
平成２０年度 健康強調月間 

フォトコンテスト実施要領 
 
 
健保連では、健康強調月間にあたり「健康であることの喜び」を表現した写

真を募集します。職場、家庭、野外など場所は問いません。被写体は老若男女、

個人、団体なんでも結構です。あなたが感じた“健康”をスナップにしてくだ

さい。 
 

○応募規定 

１．フィルムカメラ、デジタルカメラいずれで撮影したものでも構いません

が、作品はすべてプリントしたものにてご応募ください。カラーまたは

白黒で、サービス判から四ツ切までとします（ワイド四ツ切可）。組み写

真、携帯電話の写真機能で撮影したものは不可とします。 
 ２．デジタルカメラの作品は、レタッチしたものでも構いません（画像合成

は不可）。ただし、その場合、必ずレタッチの内容を明記してください。 
 ３．被写体の肖像権は、応募者の責任において承諾を得られたものとします。  

４．応募者は健康保険組合の被保険者と被扶養者に限ります。 
５．応募者本人が平成１９年１月１日以降に撮影したもので、未発表作品に

限ります。他のコンテストとの二重応募は不可とします。 
６．応募点数は１人５点までとします。 
７．応募作品は返却いたしません。 
８．入賞作品の版権は本会に帰属し、健保連発行の機関誌・紙、ポスター等

に使用することがあります。 
９．入賞者は入賞の通知を受け次第ネガをお送りください。デジタルカメラ

の場合は、Ｗｉｎｄｏｗｓ用にフォーマットしたＦＤ、ＭＯまたはＣＤ

－ＲにＪＰＥＧ形式にて保存してお送りください。画像データのサイズ

は問いません。ただし、ファミリー賞の方はネガまたはデータを提出す

る必要はありません。 

10．上記規定に違反した場合は、入賞後であっても失格となります。 

 

 

 

 



○応募作品裏面記入事項 

応募作品の裏面には、以下の事項をもれなく楷書でご記入ください。 
① 氏名（ふりがなを付けてください） 
② 住所（郵便番号も忘れずに記入してください） 
③ 電話番号（入賞通知の際必要となります） 
④ 加入健保組合名（必ず保険証で名称を確認してください。支部組合の場 
          合には支部名も記入してください。事業所名は記入し 
          ないでください。） 
⑤ 画題 
⑥ 撮影データ（撮影日時、カメラの機種、レンズ、フィルム、絞り、シャ 

     ッター速度、デジタルカメラの場合はレタッチの内容等、

分かる範囲で結構です。） 
※ご記入いただいた個人情報は、本コンテストの目的以外で利用すること

はありません。 
 

○送 り 先   〒１０７－８５５８ 東京都港区南青山１－２４－４ 
         健康保険組合連合会 広報部広報グループ 
         「フォトコンテスト」係 
 
○締 め 切 り   平成２０年１０月３１日（金）必着 
 
○審 査   松野 正雄（日本写真家協会会員） 
         健康保険組合連合会 広報部 
 
○賞       推    薦    １名   賞状及び賞金５万円 

         特    選    ２名   賞状及び賞金３万円 

         準  特  選    ５名    賞状及び賞金２万円 

         入    選    １０名   賞状及び賞金１万円 

         ファミリー賞    ２０名   賞品 

 

○発 表   平成２１年１月 

          入賞者本人及び加入健保組合に通知するほか、健保連発

行の機関誌・紙（「健康保険」、「すこやか健保」新年号）に

掲載する予定です。 

 

○主 催   健康保険組合連合会 


