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令和７年度 

「健康宣言事業」・「健診結果改善チャレンジ」・ 

「ストレスチェック事業」・「メンタルヘルス相談」・ 

「契約スポーツ施設」・「潮干狩り」・ 

「新型コロナウイルス予防接種」・ 

「薬業健保会館会議室利用案内」 

のご案内について 

 

 日頃は、当健康保険組合の事業運営につきまして、格別のご協力を賜り

厚くお礼申し上げます。 

 さて、標記につきまして別添１～８のとおりご案内いたしますので、ぜ

ひご活用くださいますようご案内いたします。 

 また、当健保では保健事業を最大限に生かせるよう、健康経営の概念を

取り入れ、事業所様の特性を考慮し、コラボヘルスとして、従業員の方の

健康、そして、従業員の活力ある労働における生産性向上を目指した保健

事業を目指し実施しております。 

 現在、当健保ご加入の事業所様におかれまして、別紙「健康経営」のと

おり、「２９社」が健康宣言事業に参加され、健康経営優良法人２０２５

においても、大規模法人部門「４社」、中小規模法人部門「１８社」の事

業所様が取得されております。 

 つきましては、健康宣言を行われていない事業所様におかれましても、

健康経営の取組の第一歩として「健康宣言」をいただければと考えており

ます。 

 なお、当健保の令和７年度保健事業計画及び健康経営優良法人 2025

（大規模法人部門・中小規模法人部門）認定要件を添付いたしましたので

ご参考にしてください。 

 

記 

 

●健康経営の取り組みの第一歩 

別添１ 「健康宣言事業」実施要綱 

●健康診断・保健指導関係 

  令和 7 年 2 月２１日付けでご案内済です。 

  受診勧奨等の取組については後日ご案内を予定しております。 

●日々の健康づくり 



別添２ 「健診結果改善チャレンジ」実施要綱 

●メンタルヘルサポート事業 

別添３ 「ストレスチェック事業」実施要綱 

別添４ 「メンタルヘルス相談」実施要綱 

●運動機会増進に向けた取り組み 

別添５ 「契約スポーツ施設」実施要綱 

別添６ 「潮干狩り」実施要綱 

●感染症予防に関する取り組み 

別添７ 「新型コロナウイルス予防接種」実施要綱 

   ※「インフルエンザ予防接種」については、９月頃ご案内の予

定をしております。 

●喫煙対策 

     ※後日ご案内を予定しております。 

●業界の講習会・研修会のご利用 

別添８ 「薬業健保会館会議室利用案内」 

 

●新規契約健診機関のご案内 

 健康診断及び保健指導委託機関一覧（別表２）参照 

    【静岡県】 

・中東遠総合医療センター 

人間ドック・健診センター（静岡県掛川市） 

      

 

健康宣言や健康経営について、お困りごとがございましたら、事業所様

へ訪問しご説明させていただきますのでご遠慮なくお問い合わせくださ

い。 

 

 【お問い合わせ先】 

  名古屋薬業健康保険組合 TEL 052-211-2326 

 

 

 

以上 



健 康 経 営 

 

●健康経営優良法人 

 【健康経営優良法人２０２５】４社 

 ①大規模法人部門 （五十音順） 

  ■天野エンザイム株式会社 

  ■株式会社あまの創健  （ホワイト５００） 

  ■ホーユー株式会社 

■株式会社八神製作所 

 

  ②中小規模法人部門（五十音順）１８社 

■株式会社浅井薬局 

■アスゲン製薬株式会社 （ネクストブライト１０００） 

■アマノホールディングス株式会社 

■伊勢久株式会社 

■株式会社岩田商会 

■株式会社グリーンサービス 

   ■三和商工株式会社 

■株式会社ジェストメディクス 

■株式会社シンコム 

■株式会社タイルメント 

■名古屋薬業健康保険組合 

■日建ヘルスメディカル株式会社 

   ■服部香料株式会社 

 ■株式会社服部商店 

 ■ファスキアホールディングス株式会社 

 ■株式会社フォーム 

   ■株式会社三若純薬研究所 

■睦物産株式会社 

 

●健康宣言※ 

 【２０２５年度 健康宣言事業所】（宣言順） 

①名古屋薬業健康保険組合 

②株式会社あまの創健 

③服部香料株式会社 

④睦物産株式会社 

⑤株式会社ライト 

⑥株式会社グリーンサービス 

⑦株式会社三若純薬研究所 

⑧天野エンザイム株式会社 

⑨伊勢久株式会社 

⑩株式会社グリーンぱる 

⑪株式会社八神製作所 



⑫アルフレッサヘルスケア株式会社 

⑬株式会社岩田商会 

⑭アマノホールディングス株式会社 

⑮株式会社アマノ 

⑯株式会社服部商店 

⑰株式会社ジャストメディクス 

⑱株式会社フォーム 

⑲三和商工株式会社 

⑳アスゲン製薬株式会社 

○21株式会社浅井薬局 

○22木曽興業株式会社 

○23ファスキアホールディングス株式会社 

○24株式会社シンコム  

○25株式会社自然の薬箱 

○26ホーユー株式会社 

○27日建ヘルスメディカル株式会社 

○28株式会社タイルメント 

○29株式会社グリュック 

 

   ※健康宣言は「健康優良法人」認定へのはじめの一歩です。 

パンフレットを参照の上、「健康宣言書」を当組合へご提出ください。 



1．保健指導宣伝関係
　  　 健康管理に対する啓蒙及び情報の提供と社会保険制度に対する認識をより一層深めていただくため、説明会及び講習会を開催するとともに機関誌・ホームページ等を通じ組合の事業内容
　　をＰＲします。

６５歳以上７５歳未満の方で先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えることによる

自己負担額が３００円以上軽減される見込みのある方を対象に該当者のご自宅へ通知

６５歳未満のメタボリック症候群（高血圧症・糖尿病・脂質異常症等）の方で先発医薬品を

ジェネリック医薬品に切り替えることにより自己負担額が５００円以上軽減される見込み

のある方を対象に該当者のご自宅へ通知

令 和 ７ 年 度 名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合 保 健 事 業 計 画

当組合の保健事業は、被保険者及び被扶養者の健康の保持・増進をより積極的に推進するため実施します。

種別 実施事業名称 実施時期 実　施　事　業　の　概　要　等 備    考

1 機関誌 年２回 組合の事業内容や健康に関する情報（広報）誌として適用事業所及び被保険者に配布

2 ホームページ 通　年 組合の事業内容や健康管理に関する情報を速やかに広報

3 広報用リーフレット 随　時 適用事業所及び被保険者に配布

4 事務担当者講習会用図書 ６　月 健康保険事務の円滑をはかるため事務担当者に配布

5 新入社員講習会用図書 ４・３月 健康保険制度全般について知識を得るため新規学卒被保険者に配布

諸
会
議

1 事業検討委員会 随時 事業全般について具体的な計画・実施方法等について協議

広
報
関
係

2 事業説明会 〃 組合事業の目的・内容等の説明を行い事業運営について理解と協力を得るため開催

講
習
会

1 算定基礎届説明会 ６　月 算定基礎届・月額変更届の事務手続及び届出要領等について説明

2 事務担当者講習会 ６　月 健康保険の事務手続要領等について説明

3 新入社員講習会 ４・３月 社会保険制度全般について説明

そ
の
他

1 医療費通知 毎月
医療費について感心を持っていただくためインターネットWebサービスにて毎月、医療費の情報
を被保険者へ通知

2 ジェネリック医薬品差額通知

年１回

年１回

3 事業所別年間収支状況通知 6月 収支状況を適用事業所別に作成し疾病統計とともに事業主に通知

4 健診受検率通知 6月 健診受検率を適用事業所別に作成し事業主に通知

5 健診未受検者通知 ２月 被保険者及び被扶養者（30歳と35歳以上）の未受検者を事業主に通知

6 健保連共同事業 随時 健保連の広報事業及び健康開発事業に参画

7 データヘルス計画 随時 レセプト等のデータ分析に基づき、被保険者並びに被扶養者の健康の保持・増進を実施

8 健康管理アプリ 通年
ＩＣＴを活用した健康管理アプリにより、被保険者並びに被扶養者の皆様方の健康意識を高め
る。
健康意識向上のための情報のほか、健康活動をした方へのインセンティブなどを実施。

9 健康経営（健康宣言） 随時
健康保険組合連合会愛知連合会と連携し健康宣言事業を行うほか、事業所様の健康経営にかかる
取り組み方法などを当組合においてアドバイスなど行い認定取得等に向け積極的にサポート



２．疾病予防関係
　　   日常生活の中で異常の予兆をいち早く察知するため、各種健診を実施します。また、生活習慣の予防に重点を置き日常生活の改善をはかるとともに保健指導・健康相談等を実施します。

種別 実施事業名称 実　施　事　業　の　概　要　等 備    考

健
　
　
康
　
　
診
　
　
断
　
　
関
　
　
係

1 基 本 健 診 (1) 対 象 者 満35歳未満（満30歳除く）の被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 通年

(3)
第一次健診実施検査項目

労働安全衛生法（定期健診）の法定検査項目に必要な検査項目を付加
別 表 (1) を 参 照

(4) 受 益 者 一 部 負 担 額 1人あたり3,000円

(5) 実 施 委 託 機 関 別表(2)を参照

2 総 合 健 診 (1) 対 象 者 満30歳及び満35歳以上の被保険者及び被扶養者
変更事項

・総合健診の費用補助額の見直しについて

(2) 実 施 期 間 通年

(3)
第一次健診実施検査項目

基本健診の検査項目に成人病及びがん対策として必要な検査項目を付加
別 表 (1) を 参 照

(4) 受 益 者 一 部 負 担 額 1人あたり8,000円

(5) 実 施 委 託 機 関 別表(2)を参照

3 特 定 健 診 (1) 対 象 者 満40歳以上の被扶養者

(2) 実 施 期 間 通年

(3)
第一次健診実施検査項目
別 表 (1) を 参 照

「高齢者の医療の確保に関する法律」に定められた検査項目に、女性は婦人科検査を付加
　なお、国の定める詳細な健診（貧血検査・心電図検査・眼底検査・血清クレアチニン検査）に該当
した場合は、国の基準に準拠し実施

(4) 受 益 者 一 部 負 担 額 無料

(5) 実 施 委 託 機 関

別表(2)を参照
被扶養者の特定健診実施率向上のため次の①②の巡回健診を実施
①愛知県内在住の方　（愛知県内の健保組合と「共同巡回健診」を実施）
②愛知県以外在住の方（あさひ会（西早稲田クリニック）による「巡回健診」を実施）

4 人 間 ド ッ ク (1) 対 象 者 満35歳以上の被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 通年

(3) 第一次健診の補助限度額 入院は20,000円・外来は10,000円を限度に補助

(4) 検 査 機 関 当組合の健診委託機関（別表(２)を参照）及び健保連の本部と愛知連合会が指定した検査機関

5 歯 科 健 診 (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 4月～12月

(3) 実 施 検 査 内 容 歯・口腔状況診査（(ｱ)むし歯診査・(ｲ)歯周診査・(ｳ)顎関節症・(ｴ)舌及び粘膜の状態）

(4) 受 益 者 一 部 負 担 額 1人あたり500円

(5) 実 施 委 託 機 関 東海4県の歯科医師会、別表(2)の健診委託機関及び旺志会

区分 現行 見直し後

男性 １５，０００円 １７，０００円

女性 ２０，０００円 ２２，０００円



３０歳と３５歳以上の健診受検者及びパート等をされている方で健診データを提供された方を
対象に「健診結果」と「健康調査票」をもとに特定保健指導の階層化を行った結果、
｢動機付け支援｣及び「積極的支援」に該当された方

健診委託機関の保健師等を活用し、健診結果等により生活習慣の改善や、健康教育及び
健康相談を実施

特定保健指導にかかる「情報提供」の基礎資料として、また日常生活における健康の保持・増進を
はかるために配布

ストレスチェックシート事業所ごとにストレスチェックシートの分析を行い、利用者には詳細な
の回収・分析等 結果報告書（親展封入）を、事業所には集団分析を作成し送付

高ストレス者と診断された方から申し出があり産業医などで面接が困難な
場合、当組合の提携機関での面接も実施可能

ストレスチェックシート

の回収・分析等
有限会社ジェイズ・パシフィック　ルーセントメンタルヘルスマネジメント
名古屋市西区牛島町6-1名古屋ルーセントタワー3Ｆ　℡052-527-3005

ストレスチェックシート

の回収・分析等
面接費用　20,000円（税別）を事業所にて負担
実施場所　名古屋ルーセントタワー3Ｆ

ストレス等による「心の悩み」を専門のカウンセラーに電話や面接にて相談し、心の病気の
早期発見と対策に役立てていただくため実施

種別 実施事業名称 実　施　事　業　の　概　要　等 備    考

保
　
健
　
指
　
導
　
関
　
係

1 特 定 保 健 指 導
(1) 対 象 者

(2) 実 施 期 間 通年

(3) 実 施 内 容 健診委託機関及び特定保健指導委託機関の保健師等を活用し、国の標準プログラムにて実施。

(4) 費 用 負 担 全額組合負担

(5) 実 施 委 託 機 関
別表(2)を参照
実施場所を問わないスマホアプリを使用した、「遠隔特定保健指導」も実施。

2 健 診 後 の 事 後 指 導 (1) 対 象 者 健診結果で、発症の予兆のある方

(2) 実 施 期 間 通年

(3) 実 施 内 容

(4) 費 用 負 担 全額組合負担

(5) 実 施 委 託 機 関 別表(2)を参照

3 健 康 管 理 フ ァ イ ル (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 内 容

(3) 費 用 負 担 全額組合負担

健
　
康
　
相
　
談
　
関
　
係

1 メンタルヘルスサポート事業

(3)
実 施 内 容

①ストレスチェック事業 (1) 対 象 者 被保険者

(2) 実 施 期 間 通年（一年度１回とします。）

面接指導

(4) 実 施 機 関

・名古屋薬業健康保険組合
・ジェイズ・パシフィック

面接指導（提携先）

(5) 費 用
当組合にて作成

面接指導

②メンタルヘルス相談 (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 通年

(3) 実 施 内 容

(4) 費 用 負 担 全額組合負担

2
前期高齢者

訪問健康相談事業

(1) 対 象 者
６５歳～７４歳までの被保険者及び被扶養者の方で健診結果などから生活習慣の見直しで改善の見込
める方

(2) 実 施 内 容 保健師などの専門職が、対象となられた方のご自宅へ訪問し健康相談を実施

重
症
化

予
防
関
係

1
糖尿病性腎症

重症化予防事業

(1) 対 象 者
健診結果において次の①又は②に該当する方
　①空腹時血糖126㎎/ｄｌ（随時血糖200㎎/ｄｌ）以上
　②HｂA1c6.5％以上の方

(2) 実 施 内 容 対象となられた方のご自宅へ書面にて受診勧奨を促し、重症化の予防につなげる



3．体育奨励関係
　　   病気の予防から、さらなる健康・体力づくりを推進するため実施します。

都度利用料制　　全国のスポーツクラブルネサンス直営施設・提携施設
月会費制 全国のスポーツクラブルネサンス直営施設
都度利用料制　　
月会費制
都度利用料制　　会員証に利用料を添えて利用
月会費制 会員証を提示し利用

4．健保会館関係
　　   業界の講習会・研修会・説明会等諸会議の利用に供します。

種別 実施事業名称 実　施　事　業　の　概　要　等 備    考

そ
　
の
　
他

1 禁 煙 サ ポ ー ト 事 業 (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 随時

(3) 実 施 内 容
「メタボリックシンドローム」及び「ガン」等の原因ともなる〝タバコ〟を止められない方にスマホ
アプリを使用した禁煙をサポート

2 イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 原則として10月から翌年1月までの期間

(3) 実 施 内 容 病気の発症や重症化を防ぐために実施

(4) 補 助 限 度 額 接種方法を問わず1人あたり 2,000円を限度に補助

(5) 実 施 委 託 機 関 愛知県医師会の実施医療機関と別表(2)の委託機関

3 新型コロナウイルス
                  予防接種

(1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 期 間 通年

(3) 実 施 内 容 病気の発症や重症化を防ぐために実施

(4) 補 助 限 度 額 当該年度１回とし、1人あたり 2,000円を限度に補助

種別 実施事業名称 実　施　事　業　の　概　要　等 備　　　　考

健
 

康
 

・
 

体
 

力
　
づ
　
く
　
り
　
関
　
係

1 契 約 ス ポ ー ツ 施 設 (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

スポーツクラブ (2) 実 施 期 間 通年ル ネ サ ン ス

(3) 利 用 施 設 数 全国２００ヵ所

(4) 利 用 料 金 1,980円／１回（※一部1,980円～2,310円）
一般施設10,450円／月　コクールルネサンス13,750円～16,225円／月

(5) 利 用 方 法

(6) 法 人 契 約 スポーツクラブルネサンス

2 健 康 ウ ォ ー ク (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 実 施 時 期 年３回

(3) 実 施 内 容 愛知県下の健康保険組合との共催や、健康管理アプリを活用したウォーキングイベントを開催

3 潮 干 狩 り (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 開 設 場 所 愛知（1ヵ所）

(3) 開 設 時 期 4月中旬～6月下旬

(4) 利 用 料 金 一般料金よりもリーズナブルな割引（契約）料金

(5) 利 用 方 法 健康保険証等を提示し利用

4 味 覚 狩 り (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 開 設 場 所 愛知（３ヵ所）・岐阜（2ヵ所）・三重(1ヵ所）・静岡(1ヵ所）・計7ヵ所

(3) 開 設 時 期 8月上旬～3月下旬

(4) 利 用 料 金 一般料金よりもリーズナブルな割引（契約）料金

(5) 利 用 方 法 健康保険証等を提示し利用

実施事業名称 実　施　事　業　の　概　要　等 備    考

1 貸 会 議 室 (1) 対 象 者 被保険者及び被扶養者

(2) 設 置 場 所 名古屋薬業健康保険組合

(3) 利 用 料 金 2,000円～16,800円（大・小　３室）



令 和 ７ 年 度 健 康 診 断 の 実 施 対 象 者 と 第 一 次 健 診 実 施 検 査 項 目 表 別表(１)

1.実施対象者
健診名 対象者 一部負担金 備考

検　　査　　項　　目

当健康保険組合 高医法 労安法 (1)「高齢者の医療の確保に関する法律」の特定健康診査の詳細検査は医師の判断により

1 総合健診
満３０歳と満３５歳以上の

8,000円
総合健診 *1

基本健診 *2 特定健診 *3 特定健康診査 定期健診

　　次の項目を実施します

被保険者及び被扶養者 男子 女子 　①赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値・心電図検査・眼底カメラ・血清クレアチニン

2 基本健診
満３５歳未満（満３０歳除く）の

3,000円
7 糖代謝検査 　※1.中性脂肪が400㎎/dl以上である場合又は食後採血の場合は、LDLコレステロール（●）

被保険者及び被扶養者 年齢により１～４ (1) 空腹時血糖 ○ ○ ○ ○ ◎ 　　　に代えてNon－HDLコレステロール（●）≪総コレステロールからHDLコレステ

3 特定健診 満４０歳以上の被扶養者 無料
の健診を１つ選択 (2) ヘモグロビンＡ1ｃ ○ ○ ○ ○ ◎ 　　　ロールを除いたもの≫で評価を行うことができる

(3) 随時血糖 △ △ △ △ ■ 　※2.中性脂肪をやむを得ず空腹時以外に採血を行った場合は、食直後から10時間未満は

4 人間ドック
満３５歳以上の被保険者及び 補助限度額 　　　随時中性脂肪により検査を行うことができる。

入院 20,000円

被扶養者 8 尿検査外来 10,000円 　※3.空腹時血糖（◎）とヘモグロビンA1c（◎）はいずれかを実施

5 歯科健診 被保険者及び被扶養者 ５００円 年１回
(1) 糖 半定量 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　※4.やむを得ず空腹時以外に採血を行い、HbA1cを測定しない場合は、食直後（食事

(2) 蛋　白 半定量 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　　　開始時から3.5時間未満）を除き随時血糖（■）により血糖検査を行うことができる

※年齢制限の基準は毎年度4/1から翌年3/31までとします (3) 潜　血 ○ ○ ○

2.第一次健診実施検査項目表
9 腎機能系検査

検　　査　　項　　目

当健康保険組合 高医法 労安法

(1) 尿素窒素 ○ ○ (２)「労働安全衛生法」の定期健診における省略可能な検査項目(医師の判断による)
総合健診 *1

基本健診 *2 特定健診 *3 特定健康診査 定期健診 (2) 血清クレアチニン ○ ○ 　①身長は２０歳以上省略可
男子 女子

(3) 尿　酸 ○ ○ 　②腹囲は次の(ｱ)～(ｴ)に該当する場合は省略可
1 問診・診察

(4) ｅ-GFR ○ ○ 　　(ｱ)４０歳未満（３５歳除く）
(1) 既往歴調査

○ ○ ○

　　(ｲ)妊娠中の女性その他の場合であって、その腹囲が内臓脂肪の蓄積を反映していない

○ ○ ○

10 膵臓検査
(2) 業務歴調査

(1) 血清アミラーゼ ○ ○ 　　 　と診断された場合
(3) 自覚症状の有無検査

　　(ｳ)BMI（体重(kg)÷身長(m)2)が２０未満の場合

血液系検査

(1)

　　(ｴ)自ら腹囲を測定し、その値を申告した場合（BMIが２２未満の場合に限る）
(4) 他覚症状の有無検査

11

白血球数 ○ ○

○ ○

　③聴力は４５歳未満（３５歳除く）の場合はオージオメータ以外の方法で実施可
2 身体計測

　④次の検査項目は４０歳未満（３５歳除く）は省略可
(1) 身　長 ＢＭＩ指数 ○ ○ ○

(2) 赤血球数
○ ○

（肥満度） (3) 血色素量

○

（標準体重）
○ ○ ○ 　　(ｱ)AST（GOT)・ALT（GPT)・γ－GT（γ－GTP）・中性脂肪（空腹時・随時）・

(2) 体　重 ○ ○ ○ ○ ○ ○
(4) ヘマトクリット値 ○ ○ 　　　 HDL－コレステロール・LDL－コレステロール・赤血球数・血色素量・心電図検査

(3) 体　脂　肪　率 ○ ○
  　 (ｲ)糖代謝検査は空腹時血糖又は随時血糖又はヘモグロビンA1cを実施。

(4) 腹　囲 ○ ○ ○ ○
12 眼底カメラ検査 ○ ○ 　　　なお、ヘモグロビンA1cを測定せずに随時血糖を行うときは食後　（食事開始時

○

13 ○

　　　から3.5時間未満）を除いて実施
3 視聴覚検査

　⑤胸部Ｘ線検査は４０歳未満（２０歳・２５歳・３０歳及び３５歳除く)で次の(ｱ)及び(ｲ)の
(1) 視　力 ○ ○ ○ ○

心電図検査 ○ ○

      どちらにも該当しない方については医師が必要でないと認めるときは省略可
(2) 聴　力 ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰ ○ ○ ○

1000・4000ＨＺ

14 胸部Ｘ線検査       (ｱ)感染症法で結核にかかる定期の健康診断の対象とされている学校・医療機関・

（3）の⑤に

          社会福祉施設等の労働者
4 血圧測定 ○ ○ ○ ○ ○ ○

(2) （正面） ○

(1) （2方向） ○

      (ｲ)じん肺法で３年に１回のじん肺健康診断の対象とされている労働者
準拠して実施

喀痰細胞診
5 肝・胆道系検査

      (ｱ)胸部Ｘ線検査で所見のない場合は省略可

    ⑥喀痰検査は次の(ｱ)(ｲ)に該当する場合は省略可

(1) ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ○ ○
15 消化器Ｘ線検査 ○ ○       (ｲ)(2)の⑤に該当する場合は省略可

(2) ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ○ ○
（内視鏡への切り替えも可）

○ ○
16

(3) γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） ○ ○ ○
腹部超音波検査 ○ ○

(4) ＡＬＰ ○ ○

(5) 総蛋白 ○ ○
17 便潜血（免疫学的検査－２回法） ○ ○

(6) アルブミン ○ ○

(7) Ａ／Ｇ比 ○ ○
18 婦人科検査

(1) 乳房検査　

○

6 血中脂質検査
(ｱ) マンモグラフィ い

ず
れ
か(ｲ) 超音波検査

○
（ 女 子 付 加 ）

(1) 総コレステロール ○ ○

(2) 空腹時中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ○ ★

(2) 子宮検査 ○
*〇

（希望者に付

加）

○
（ 女 子 付 加 ）

*当該年度20・22・24・26・28・32・34歳の女性を対象に希望者には無料で付加
(3) 随時中性脂肪 △ △ △ △ △ ★

実施検査項目数 40 42

(4) ＨＤＬ－コレステロール ○ ○ ○ ○ ●

22 16～18 14 6
(5) ＬＤＬ－コレステロール ○ ○ ○ ○ ●

(6) Non－HDLコレステロール ○ ○ ○ ○ ●



名古屋市中村区那古野１－４７－１ 予約はセントラルクリニックグループ本部にて受付

名古屋国際センタービル１０Ｆ 名古屋市南区千竈通7-1６-1　TEL052(821)0090

名古屋市中村区名駅南2-14-19

住友生命名古屋ビル２Ｆ

名古屋市中村区名駅3ー２８－１２ 予約はセントラルクリニックグループ本部にて受付

大名古屋ビルヂング９F 名古屋市南区千竈通7-1６-1　TEL052(821)0090

名古屋市中村区名駅４－６－１７

名古屋ビルディング8階・9階

名古屋市中村区名駅1-1-1

JPタワー名古屋5階

名古屋市中村区名駅一丁目１番３号

ＪＲゲートタワー２６階

名古屋市中区栄２―１―１

日土地名古屋ビル３Ｆ

名古屋市中区栄３丁目４番地５

栄（スカイル）ビル11階

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 名 古 屋 事 業 部 名古屋市中区栄２－１０－１９

名 古 屋 健 診 ク リ ニ ッ ク 名古屋商工会議所ビル１１Ｆ

日 本 予 防 医 学 協 会 付 属 診 療 所 名古屋市中区新栄町１－３

ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 栄 日丸名古屋ビル地下１Ｆ

名古屋市中区錦3-16-27 予約はセントラルクリニックグループ本部にて受付

栄パークサイドプレイスB1 名古屋市南区千竈通7-1６-1　TEL052(821)0090

名古屋市千種区今池1丁目8番8号

今池ガスビル2階

※インフルエンザ予防接種は「ひまわりクリニック」

（所在地等は同じ）にて実施

名古屋市西区則武新町３－１－１７

イオンモール名古屋ノリタケガーデン３階

名古屋市名東区一社２－８

オオタ一社ビル３Ｆ

健康診断及び保健指導委託機関一覧（愛知県名古屋市内） 別表(２)－5－１

令和７年３月現在

都　道
府県名

健 診 機 関 名 称 郵 便 番 号 所　　在　　地 電 話 番 号

実 施 区 分（◎ は 出 張 可） 一次健診 事業所向けデータ提供

備　考総 合 健 診 基本
健診

特 定 健 診 人　  間
ド ッ ク

事後
指導

特定
保健
指導

歯科
健診

インフル
エ ン ザ
予防接種

内視鏡
乳がん
検査

可能 金　額
男 女 男 女

愛　知

名 古 屋 公 衆 医 学 研 究 所 ４５３－８５２１ 名古屋市中村区長筬町４－２３ ０５２(４１２)３１１１ ◎

名 古 屋 ス テ ー シ ョ ン ク リ ニ ッ ク ４５０－０００２ ０５２（５５１）６６６３ ◎

○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○※ ※マンモグラフィのみ

国 際 セ ン ト ラ ル ク リ ニ ッ ク ４５０－０００１ ０５２(５６１)０６３３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

名 駅 前 診 療 所 保 健 医 療 セ ン タ ー ４５０－０００３ ０５２(５８１)８４０６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大 名 古 屋 ビ ル セ ン ト ラ ル ク リ ニ ッ ク ４５０－６４０９ ０５２(５８７)０３１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ 1件220円（税込）

ミ ッ ド タ ウ ン ク リ ニ ッ ク 名 駅 ４５０－６３０５ ０５２（５５１）１１６９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

毎 日 ド ク タ ー ４５０－６６２６ ０５２（５８１）２５２６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

名 古 屋 東 栄 ク リ ニ ッ ク ４６０－０００８ 名古屋市中区栄２－１１－２５ ０５２(２０１)１１１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

加 藤 内 科 胃 腸 科 ４６０－０００２ 名古屋市中区丸の内３－１６－１６ ０５２(９６２)３５８５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○※ ※乳房超音波のみ

中 日 病 院 ４６０－０００２ 名古屋市中区丸の内３－１２－３ ０５２(９６１)２４９６ ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ※入院も可

エ ル ズ メ デ ィ ケ ア 名 古 屋 ４６０－０００８ ０５２(７３７)６５００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
1ヶ月分まとめて

ＣＤ1枚：550円（税込）

ス カ イ ル 健 康 管 理 セ ン タ ー ４６０－０００８ ０５２（２４１）２１１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

４６０－０００８ ０５０（３５４１）２２６７ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

４６０－０００４ ０５２（９５０）３７０７ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

名 古 屋 栄 セ ン ト ラ ル ク リ ニ ッ ク ４６０－０００３ ０５２（８２１）００９０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健 診 セ ン タ ー 栄 エ ン ゼ ル ク リ ニ ッ ク ４６０－０００８ 名古屋市中区栄5丁目４番１２号 ０５２（２３８）０３２３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 令和7年4月1日新規契約

オ リ エ ン タ ル 労 働 衛 生 協 会 ４６４－８６９１ 名古屋市千種区今池１－８－４ ０５２(７３２)２２００ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

メ デ ィ カ ル パ ー ク 今 池 ４６４－０８５０ ０５２（７１５）６０７０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

東 山 健 康 管 理 セ ン タ ー ４６４－０８０７ 名古屋市千種区東山通り５丁目103番地 ０５２（７８１）１２３５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

愛 知 健 康 増 進 財 団 ４６２－０８４４ 名古屋市北区清水１－１８－４ ０５２(９５１)３９１９ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

名 古 屋 セ ン ト ラ ル ク リ ニ ッ ク ４５７－００７１ 名古屋市南区千竈通7-1６-1 ０５２(８２１)００９０ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

ひ ま わ り 健 診 セ ン タ ー ４５１－００５１ 名古屋市西区則武新町３－８－２０ ０５２(５７１)０８０１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○

ナ ゴ ヤ ガ ー デ ン ク リ ニ ッ ク ４５１－００５１ ０５２（２１１）９８６２ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

メ ド ッ ク 健 康 ク リ ニ ッ ク ４６６－０８５７ 名古屋市昭和区安田通4-3 ０５２(７５２)１１２５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

名 古 屋 臨 床 検 査 セ ン タ ー ４６６－００５３ 名古屋市昭和区滝子町２７－22 ０５２（８７１）２７２６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 令和7年4月1日新規契約

守 山 健 康 管 理 セ ン タ ー ４６３－００７０ 名古屋市守山区新守山901番地 ０５２（７９１）５１１０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

さ と う 乳 腺 内 科 ・ 健 診 ク リ ニ ッ ク ４６５－００９３ ０５２（７０２）１４８０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

名 古 屋 市 医 師 会 健 診 セ ン タ ー ４６１－０００４ 名古屋市東区葵１－１８－１４ ０５２（９３７）８４２５ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

名古屋薬業健康保険組合



刈 谷 医 師 会 臨 床 検 査 セ ン タ ー

健 診 セ ン タ ー

予約はセントラルクリニックグループ本部にて受付

名古屋市南区千竈通7-1６-1　TEL052(821)0090

日 進 お り ど 病 院

予 防 医 学 推 進 ・ 研 究 セ ン タ ー

健康診断及び保健指導委託機関一覧（愛知県名古屋市以外） 別表(２)－5－２

令和７年３月現在

都　道
府県名

健 診 機 関 名 称 郵 便 番 号 所　　在　　地 電 話 番 号

実 施 区 分（◎ は 出 張 可） 一次健診 事業所向けデータ提供

備　考総 合 健 診 基本
健診

特 定 健 診 人　  間
ド ッ ク

事後
指導

特定
保健
指導

歯科
健診

インフル
エ ン ザ
予防接種

内視鏡
乳がん
検査

可能 金　額
男 女 男 女

愛　知

光 生 会 病 院 ４４０－００４５ 豊橋市吾妻町１３７ ０１２０(６１)３０３６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○※ ○ ※マンモグラフィのみ

オ リ エ ン タ ル 蒲 郡 健 診 セ ン タ ー ４４３－００１４ 蒲郡市海陽町２－２ ０５３３（５９）７１７１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1件330円（税込）

岡 崎 市 医 師 会 は る さ き 健 診 セ ン タ ー ４４４－０８２７ 岡崎市針崎町字春咲１－３ ０１２０(４８９)５４５ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1件110円（税込）

豊 田 健 康 管 理 ク リ ニ ッ ク ４７３－０９０７ 豊田市竜神町新生１５１－２ ０５６５(２７)５５５０ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 1データ３３０円（税込）

三 河 安 城 ク リ ニ ッ ク ４４６－００３７ 安城市相生町１４－１４ ０５６６(７５)７５１５ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○

４４８－００２２ 刈谷市一色町３－５－１ ０５６６(９１)３０１０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

小 林 記 念 病 院 健 康 管 理 セ ン タ ー ４４７－８５１０ 碧南市新川町３－８８ ０５６６(４１)０００４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

知 多 ク リ ニ ッ ク ４７５－０８７１ 半田市本町７－２０ ０５６９(２２)３２３１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

半 田 市 医 師 会 健 康 管 理 セ ン タ ー ４７５－８５１１ 半田市神田町１－１ ０５６９(２７)７８８５ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○

中 京 サ テ ラ イ ト ク リ ニ ッ ク ４７０－１１０１ 豊明市沓掛町石畑１８０－１ ０５６２(９３)８２２５ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

愛 知 県 厚 生 連 Ｊ Ａ あ い ち 健 診 セ ン タ ー ４８０－１１５５ 長久手市平池９０１ ０５６１(６２)３１６８ ○ ○ ○ ○ ○

和 合 セ ン ト ラ ル ク リ ニ ッ ク ４７０－０１６２ 愛知郡東郷町大字春木字白土１－１８８４ ０５２(８０５)８０００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

瀬 戸 健 康 管 理 セ ン タ ー ４８９－０８０９ 瀬戸市共栄通１－４８ ０５６１(８２)６１９４ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 1データ110円

４７０－０１１５ 日進市折戸町西田面110 ０５６１(７３)３０３０ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あ ら か わ 医 院 健 診 セ ン タ ー ４８８－０００６ 尾張旭市大久手町中松原３９番地 ０５６１(５３)９６６８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山 下 病 院 ４９１－８５３１ 一宮市中町１－３－５ ０５８６(４６)１５２０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

一 宮 西 病 院 メ デ ィ カ ル サ ポ ー ト セ ン タ ー ４９４－０００１ 一宮市開明字平１番地 ０５８６（４８）００８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あ い ち 健 康 ク リ ニ ッ ク ４９６－００４８ 津島市藤里町２－５ ０５６７(２６)７３２８ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○※ ※マンモグラフィのみ

歯
科
健
診

委
託
機
関

東 海 ４ 県 の 歯 科 医 師 会
東海4県の歯科医師会会員の診療所はhttp://dental-checkup.site/→「歯科医院検索（お近くの
歯科医院をさがしましょう）

◎

旺 志 会 ４９１－０１２５ 一宮市高田字七夕田１１－１ ０５８６（４８）５３３５ ◎

特

定

保

健

指

導

委

託

機

関

株 式 会 社 ジ ェ ネ ラ ス 主に女性スタッフによる相談が多く栄養指導等中心に支援 ○

株 式 会 社 ベ ネ フ ィ ッ ト ・ ワ ン 保健師などが自宅等などへ訪問し支援

名古屋薬業健康保険組合

◎



宮 城 県 予 防 医 学 協 会 仙台市青葉区上杉1-6-６

健　診　セ　ン　タ　ー イースタンビル５Ｆ

豊島区西池袋１－２９－５

山の手ビル３Ｆ

オ リ エ ン タ ル 労 働 衛 生 協 会 東 京 支 部

オ リ エ ン タ ル 上 野 健 診 セ ン タ ー

港区港南2-16-3

品川グランドセントラルタワー１階

港区新橋１－１８－１

航空会館４F

日 本 予 防 医 学 協 会 付 属 診 療 所 江東区毛利１－１９－１０

ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 毛 利 江間忠錦糸町ビル５Ｆ

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 東 京 事 業 部 中央区日本橋箱崎町５－１４

東 京 日 本 橋 健 診 ク リ ニ ッ ク アルゴ日本橋ビル１Ｆ

東京都立川市曙町２―３７―７

コアシティ立川ビル１Ｆ

神 奈 川 県 結 核 予 防 会

中　央　健　康　相　談　所
神 奈 川 県 結 核 予 防 会 横浜市中区元浜町４－３２

か　な　が　わ　ク　リ　ニ　ッ　ク 県民共済馬車道ビル

川崎市幸区堀川町５８０－１６

川崎テックセンター8Ｆ

川崎市川崎区駅前本町１０－５

クリエ川崎８Ｆ

高 岡 ふ し き 病 院

健 康 管 理 セ ン タ ー

健康診断及び保健指導委託機関一覧（愛知県以外） 別表(２)－5－３

令和７年３月現在

都　道
府県名

健 診 機 関 名 称 郵 便 番 号 所　　在　　地 電 話 番 号

実 施 区 分（◎ は 出 張 可）

インフル
エ ン ザ
予防接種

一次健診 事業所向けデータ提供

備　考総 合 健 診 基本
健診

特 定 健 診 人　  間
ド ッ ク

事後
指導

特定
保健
指導

歯科
健診

内視鏡
乳がん
検査

可能 金　額
男 女 男 女

北海道 北 海 道 労 働 保 健 管 理 協 会 ００３－００２４ 札幌市白石区本郷通３南２－１３ ０１１(８６２)５０８８ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

宮　城

宮 城 県 結 核 予 防 会 ９８０－０００４ 仙台市青葉区宮町１－１－５ ０２２(２２１)４４６１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９８０－００１１ ０２２(２６２)２６２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

栃   木 那 須 中 央 病 院 総 合 健 診 セ ン タ ー ３２４－００３６ 大田原市下石上1453 ０２８７(２９)２５２５ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

埼　玉 藤 間 病 院 総 合 健 診 シ ス テ ム ３６０－００３１ 熊谷市末広２－１３８ ０４８(５２４)０１４６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千　葉 井 上 記 念 病 院 ２６０－００２７ 千葉市中央区新田町１－１６ ０４３（２４５）８８１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○※ 1件220円（税込） ※ＣＳＶ形式による

東　京

オ リ エ ン タ ル ク リ ニ ッ ク １７１－００２１ ０３(３９８８)１２９２ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○※ ※乳房超音波のみ

春 日 ク リ ニ ッ ク １１２－０００２ 文京区小石川１－１２－１６ ０３(３８１６)５８４０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

１１０－０００５ 台東区上野1-20-11鈴乃屋ビル　 ０３(５８１６)０７１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

品 川 ク リ ニ ッ ク １０８―００７５ ０３(６７１８)２８１６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○※ ※乳房超音波のみ

日 比 谷 公 園 健 診 ク リ ニ ッ ク １０５－０００４ ０３（３５９５）０７８１ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○

１３５－０００１ ０３(３６３５)５７１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東 京 メ デ ィ カ ル ク リ ニ ッ ク １１４－００２３ 北区滝野川６－１４－９ ０３（３９１０）３４３８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０３－００１５ ０３（５５００）６７７６ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

立 川 北 口 健 診 館 １９０－００１２ ０４２（５２１）１２１２ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

神奈川

２３２－００３３ 横浜市南区中村町３－１９１－７ ０４５(２５１)２５２７ ◎ ◎ ○ ○ ○

２３１－０００４ ０４５(２０１)８５２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ア ル フ ァ メ デ ィ ッ ク ・ ク リ ニ ッ ク ２１２－００１３ ０４４(５１１)６１１６ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川 崎 健 診 ク リ ニ ッ ク ２１０－０００７ ０４４(５１１)６１１６ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

東 名 厚 木 メ デ ィ カ ル サ テ ラ イ ト ク リ ニ ッ ク ２４３－００３４ 厚木市船子２２４ ０４６(２２９)１９３７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富　山

９３３－０１１５ 高岡市伏木古府元町８－５ ０７６６(４４)１１８１ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

富 山 市 医 師 会 健 康 管 理 セ ン タ ー ９３０－０９５１ 富山市経堂４－１－３６ ０７６(４２２)４８１１ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

石　川 石 川 県 予 防 医 学 協 会 ９２０－０３６５ 金沢市神野町東115 ０７６（２４９）７２２２ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

福　井 福 井 県 予 防 医 学 協 会 ９１８－８２３８ 福井市和田２－１００６ ０７７６（２３）２７７７ ○ ○◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

名古屋薬業健康保険組合



永 田 町 ク リ ニ ッ ク

健 康 管 理 セ ン タ ー

※マンモグラフィのみ

聖 隷 健 康 サ ポ ー ト セ ン タ ー

s h I z u o k a

静岡市葵区黒金町５５番地

静岡交通ビル

聖 隷 健 康 診 断 セ ン タ ー 浜松市中区東伊場２－７－１

東 伊 場 ク リ ニ ッ ク 浜松市商工会議所６階

中 東 遠 総 合 医 療 セ ン タ ー

人 間 ド ッ ク ・ 健 診 セ ン タ ー

Ａ Ｔ Ｓ Ｕ Ｓ Ｈ Ｉ メ デ ィ カ ル ク リ ニ ッ ク

市 野 健 診 セ ン タ ー

可 児 と う の う 病 院

健 康 管 理 セ ン タ ー

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 三 重 事 業 部

四 日 市 健 診 ク リ ニ ッ ク

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 三 重 事 業 部

ウ エ ル ネ ス 三 重 健 診 ク リ ニ ッ ク

三 重 県 産 業 衛 生 協 会 桑名市中央町３－２３

く わ な 健 康 ク リ ニ ッ ク 桑名シティホテル２Ｆ

健康診断及び保健指導委託機関一覧（愛知県以外） 別表(２)－5－４

令和７年３月現在

都　道
府県名

健 診 機 関 名 称 郵 便 番 号 所　　在　　地 電 話 番 号

実 施 区 分（◎ は 出 張 可） 一次健診 事業所向けデータ提供

備　考総 合 健 診 基本
健診

特 定 健 診 人　  間
ド ッ ク

事後
指導

特定
保健
指導男 女 男 女

歯科
健診

インフル
エ ン ザ
予防接種

内視鏡
乳がん
検査

可能 金　額

静　岡

聖 隷 沼 津 健 康 診 断 セ ン タ ー ４１０－８５８０ 沼津市本字下一丁田８９５－１ ０５５(９６２)９８８２ ○

SBS 静 岡 健 康 増 進 セ ン タ ー ４２２－８０３３ 静岡市駿河区登呂3-1-1 ０５４(２８２)１１０９

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東 海 検 診 セ ン タ ー ４１０－０００３ 沼津市新沢田町８－７ ０５５(９２２)１１５７ ◎ ◎ ◎

４１７－００５５ 富士市永田町2-60 ０５４５(５３)００３３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふ じ の 町 ク リ ニ ッ ク ・ 健 診 セ ン タ ー ４１６－０９１５ 富士市富士町12-12 ０５４５（３２）７８１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

聖 隷 富 士 病 院 ４１７－００２６ 富士市南町３－１ ０５４５（５２）０７８０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○※

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４２２－８００６ 静岡市駿河区曲金6-8-5-2 ０５４(２８０)６２１１ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

聖 隷 静 岡 健 診 ク リ ニ ッ ク ４２０－０８５１ ０５４(２８０)６２１１ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

静 岡 県 予 防 医 学 協 会 総 合 健 診 セ ン タ ー ４２６－８６３８ 藤枝市善左衛門２－１９－８ ０５４(６３６)６４６０ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 1件330円（税込）

聖 隷 健 康 診 断 セ ン タ ー ４３０－０９０６ 浜松市中区住吉２－３５－８ ０１２０(９３８)３７５ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４３２－８０３６ ０５３(４７７)０５８７ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○

聖 隷 予 防 検 診 セ ン タ ー ４３３－８５５８ 浜松市北区三方原町3453-1 ０１２０(９３８)３７５ ◎ ◎ ◎ ◎

○

○ ○ ○

○

○

○ ○

○ ○

４３６－８５５５ 掛川市菖蒲ヶ池１－１ ０５３７（２８）８０２８ ○

◎

○ ○ ○ ○ 令和7年4月1日新規契約

４３５－００５７ 浜松市東区中田町６９１ ０５３（４１１）１１０７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岐　阜

操 健 康 ク リ ニ ッ ク ５００－８３８４ 岐阜市薮田南１－４－２０ ０５８(２７４)０３３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ぎ ふ 綜 合 健 診 セ ン タ ー ５０１－６１３３ 岐阜市日置江４－４７ ０５８(２７９)３３９９ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

き き ょ う の 丘 健 診 プ ラ ザ ５０９－５１２７ 土岐市土岐ヶ丘２丁目１２番地の１ ０５７２（５６）０１１５ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○

５０９－０２０６ 可児市土田1221-5 ０５７４(２５)３１１５ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ま つ な み 健 康 増 進 ク リ ニ ッ ク ５０１－６０６１ 羽島郡笠松町泉町１０ ０５８(３８７)２１２８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 令和7年4月1日新規契約

三　重

み た き 健 診 ク リ ニ ッ ク ５１２－０９１１ 四日市市生桑町菰池４５０－３ ０１２０(１７７)６６７ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５１０－０８９１ 四日市市日永西３－５－３７ ０５９（２５３）７４２６ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

５１４－０１３１ 津市あのつ台４－１－３ ０５９（２５３）７４２６ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

市 立 伊 勢 総 合 病 院 ５１６－００１４ 伊勢市楠部町3038 ０５９６（２３）５４１６ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ◎

○ ○

○５１１－００６８ ０５９４（２２）１０１０ ◎ ○ ◎ ◎ ○

名古屋薬業健康保険組合

○ ○



近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー

栗 東 健 診 ク リ ニ ッ ク

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 彦根市駅東町１５－１

ひ こ ね 健 診 ク リ ニ ッ ク 近江鉄道ビル２Ｆ

京都市中京区烏丸通御池下ル虎屋町577-2

太陽生命御池ビル

京 都 工 場 保 健 会

総 合 健 診 セ ン タ ー

京 都 工 場 保 健 会 京都府京都市山科区竹鼻竹ノ街道町92番地

山 科 健 診 ク リ ニ ッ ク ラクトC301

京 都 工 場 保 健 会

宇 治 健 診 ク リ ニ ッ ク

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 大 阪 事 業 部 大阪市淀川区西中島６―１―１

新 大 阪 健 診 ク リ ニ ッ ク プライムタワー７Ｆ

那 須 ク リ ニ ッ ク 大阪市淀川区西中島４－４－２１

関 西 検 診 協 会 サンノビル

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 大 阪 事 業 部 大阪市浪速区難波中１－１０－４

な ん ば 健 診 ク リ ニ ッ ク 南海ＳＫ難波ビル１０Ｆ

オ リ エ ン タ ル 労 働 衛 生 協 会 大阪市中央区久太郎町１－９－２６

大　阪　支　部 6.7

大阪市中央区難波２－２－３

御堂筋グランドビル１１F

日 本 予 防 医 学 協 会 付 属 診 療 所 大阪市北区堂島浜１－１－２７

ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 大 阪 堂 島 大阪堂島浜タワー３Ｆ

近 畿 健 康 管 理 セ ン タ ー 大 阪 事 業 部 神戸市中央区磯上通８－３－５

神 戸 健 診 ク リ ニ ッ ク 明治安田生命神戸ビル１２Ｆ

京 都 工 場 保 健 会 神戸市中央区元町通2丁目8番地14

神 戸 健 診 ク リ ニ ッ ク オルタンシアビル

京 都 工 場 保 健 会 兵庫県姫路市西駅前町73番地

姫 路 健 診 ク リ ニ ッ ク 姫路ターミナルスクエア3F

京 都 工 場 保 健 会 兵庫県尼崎市塚口本町6-9-22

Ｂ Ｒ Ｉ Ｏ 健 診 ク リ ニ ッ ク 三菱電機伊丹総合保健体育館1階

メ デ ィ ッ ク ス 広 島 健 診 セ ン タ ー

（ 広 島 県 集 団 検 診 協 会 ）

ふ く お か 公 衆 衛 生 推 進 機 構 発行1回につき

ガ ー デ ン シ テ ィ 健 診 プ ラ ザ 2,200円税込

日 本 予 防 医 学 協 会 付 属 診 療 所 福岡市博多区博多駅前３－１９－５

ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 博 多 博多石川ビル

健康診断及び保健指導委託機関一覧（愛知県以外） 別表(２)－5－5

令和７年３月現在

都　道
府県名

健 診 機 関 名 称 郵 便 番 号 所　　在　　地 電 話 番 号

実 施 区 分（◎ は 出 張 可）

インフル
エ ン ザ
予防接種

一次健診 事業所向けデータ提供

備　考総 合 健 診 基本
健診

特 定 健 診 人　  間
ド ッ ク

事後
指導

特定
保健
指導

歯科
健診

内視鏡
乳がん
検査

可能 金　額
男 女 男 女

滋　賀

滋 賀 保 健 研 究 セ ン タ ー ５２０－２３０４ 野洲市永原上町６６４番地 ０７７(５８７)３５８８ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

５２０－３０１６ 栗東市小野５０１－１ ０５０（３５３５）５９９２ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

５２２－００１０ ０５０（３５３５）５９９３ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

京　都

大 和 健 診 セ ン タ ー ６０４－８１７１ ０７５（２５６）４１４１ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○※ ※乳房超音波のみ

６０４－８４７２ 京都市中京区西ノ京北壺井町67番地 ０７５（８０２）０１３１ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６０７－８０８０ ０１２０（８２３）０６６ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６１１－００３１ 宇治市広野町成田1番地7 ０１２０（８２３）０９９ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大　阪

５３２－００１１ ０６(６３０４)１５３２ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

５３２－００１１ ０６(６３０８)３９０８ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

５５６－００１１ ０５０（３５４１）２２６３ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

５４１－００５６ ０６(６２６６)６４４０ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

Ｍ ・ Ｏ ク リ ニ ッ ク ５４２－００７６ ０６（６２１０）３１２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５３０－０００４ ０６(６３６２)９０６３ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

兵　庫

兵 庫 県 予 防 医 学 協 会 ６５７－０８４６ 神戸市灘区岩屋北町１－８－１ ０７８(８５５)２７４０ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○

６５１－００８６ ０５０（３５４１）２２６４ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

６５０－００２２ ０７８（３２６）２４３０ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６７０－０９１３ ０７９（２２１）５００１ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６６１－０００１ ０６（６４２２）３４００ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡　山 倉 敷 成 人 病 健 診 セ ン タ ー ７１０－０８２４ 倉敷市白楽町282 ０８６（４２７）３３３３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 令和7年4月1日新規契約

広　島 ７３０－００５１ 広島市中区大手町１－５－１７ ０８２(２４８)４１１５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1データ3,300円

福　岡

８１０－００４１ 福岡市中央区大名２－４－７ ０９２(７６１)２５４４ ◎ ◎

８１２－００１１ ０９２(４７２)０２２２ ○ ○

◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

委　託　機　関　数（令和７年度） 115 112 114 109 105 110 71 98 5 64 102 111

委　託　機　関　数（令和６年度） 110 107 109 107 98 106

名古屋薬業健康保険組合

103 105 69 94 5 64



健康経営優良法人2025（大規模法人部門）認定要件

大項目 中項目 小項目 評価項目
認定要件

銘柄・ホワイト500 大規模

１．経営理念
(経営者の自覚)

健康経営の戦略、社内外への情報開示
健康宣言の社内外への発信（アニュアルレポートや統合報告書等での発信） 必須

従業員パフォーマンス指標及び測定方法の開示 必須 －

自社従業員を超えた健康増進への取組 ①トップランナーとして健康経営の普及に取り組んでいること 必須
※回答結果公表追加

左記①～⑯のうち
13項目以上

２．組織体制

経営層の体制
健康づくり責任者が役員以上 必須

健康経営推進に関する経営レベルの会議での議題・頻度 必須 ー

実施体制 産業医・保健師の関与

必須
健保組合等保険者との連携 健保組合等保険者との協議・連携

３
．
制
度
・
施
策
実
行

従業員の健康
課題の把握と

必要な対策の検討

健康課題に基づいた具体的な目標の設定 健康経営の具体的な推進計画 必須

健診・検診等の活用・推進

②定期健診受診率（実質100％）

左記②～⑯の
うち13項目以上

左記①～⑯の
うち13項目以上

③受診勧奨の取り組み

④50人未満の事業場におけるストレスチェックの実施

健康経営の実践に
向けた土台づくり

ヘルスリテラシーの向上 ⑤管理職又は従業員に対する教育機会の設定
※「従業員の健康保持・増進やメンタルヘルスに関する教育」については参加率（実施率）を測っていること

ワークライフバランスの推進 ⑥適切な働き方実現及び育児・介護の両立支援の取り組み

職場の活性化 ⑦コミュニケ－ションの促進に向けた取り組み

仕事と治療の両立支援 ⑧私病等に関する復職・両立支援の取り組み(⑭以外)

従業員の心と身体の
健康づくりに関する
具体的対策

保健指導 ⑨保健指導の実施及び特定保健指導実施機会の提供に関する取り組み
※「生活習慣病予備群者への特定保健指導以外の保健指導」については参加率（実施率）を測っていること

具体的な健康保持・増進施策

⑩食生活の改善に向けた取り組み

⑪運動機会の増進に向けた取り組み

⑫女性の健康保持・増進に向けた取り組み

⑬長時間労働者への対応に関する取り組み

⑭メンタルヘルス不調者への対応に関する取り組み

感染症予防対策 ⑮感染症予防に関する取組

喫煙対策
⑯喫煙率低下に向けた取り組み

受動喫煙対策に関する取り組み 必須

４．評価・改善 健康経営の推進に関する効果検証 健康経営の実施についての効果検証 必須

５．法令遵守・リスクマネジメント（自主申告）※誓約事項参照
定期健診を実施していること、50人以上の事業場においてストレスチェック を実施していること、労働基準法または労働安全衛生法に係る違反により 送
検されていないこと、等 必須



健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定要件

大項目 中項目 小項目 評価項目

認定要件

中小規模法人部門

小規模法人特例

１．経営理念・方針 健康宣言の社内外への発信及び経営者自身の健診受診 必須

２．組織体制
健康づくり担当者の設置 必須

(求めに応じて)40歳以上の従業員の健診データの提供 必須

３
．
制
度
・
施
策
実
行

（1）従業員の
健康課題の把握と
必要な対策の

検討

健康課題に基づいた
具体的な目標の設定

健康経営の具体的な推進計画 必須 健康経営の
具体的な
推進計画～
左記③のうち
2項目以上

健康課題の把握

①定期健診受診率(実質100％)

ブ
ラ
イ
ト
５
０
０
・
ネ
ク
ス
ト
ブ
ラ
イ
ト
1

０
０
０
は

左
記
①~

⑮
の
う
ち
13

項
目
以
上

左記①～
③のうち
2項目以上

②受診勧奨の取り組み

③50人未満の事業場におけるストレスチェックの実施

（2）健康経営の
実践に向けた
土台づくり

ヘルスリテラシーの向上 ④管理職または従業員に対する教育機会の設定
左記④～
⑦のうち
１項目
以上

左記④～⑦
のうち

１項目以上

ワークライフバランスの推進 ⑤適切な働き方実現に向けた取り組み

職場の活性化 ⑥コミュニケ－ションの促進に向けた取り組み

仕事と治療の両立支援 ⑦私病等に関する復職・両立支援の取り組み(⑬以外)

（3）従業員の心
と身体の健康づくり
に関する具体的

対策

具体的な健康保持・増進施策

⑧保健指導の実施または特定保健指導実施機会の提供に関する取り組み

左記⑧~⑮
のうち
４項目
以上

左記⑧~⑮
のうち

3項目以上

⑨食生活の改善に向けた取り組み

⑩運動機会の増進に向けた取り組み

⑪女性の健康保持・増進に向けた取り組み

⑫長時間労働者への対応に関する取り組み

⑬メンタルヘルス不調者への対応に関する取り組み

感染症予防対策 ⑭感染症予防に関する取り組み

喫煙対策
⑮喫煙率低下に向けた取り組み

受動喫煙対策に関する取り組み 必須

４．評価・改善 健康経営の取り組みに対する評価・改善 必須

５．法令遵守・リスクマネジメント（自主申告）
※誓約事項参照

定期健診を実施していること、50人以上の事業場においてストレスチェックを実施してい
ること、労働基準法または労働安全衛生法に係る違反により送検されていないこと、等 必須
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別添１ 

令和７年度「健康宣言事業」実施要綱 

  

１．目的 

当健保では保健事業を最大限に生かせるよう、健康経営の概念をよ

り取り入れ、事業所様の特性を考慮し、コラボヘルスとして、従業員

の方の健康、そして、従業員の活力ある労働における生産性向上を目

指した事業運営を考えております。 

そこで健康経営の取組の第一歩として「健康宣言」が求められてお

り、そのサポートを当健保と健康保険組合連合会愛知連合会が連携し

行っています。 
まずは「宣言」することから始めていただければと考えており、事

業所における健康活動の積極的なチャレンジを目的としております。 
 

２．健康宣言対象事業所 

   名古屋薬業健康保険組合にご加入の事業所様 

 

    すでに健康宣言事業に参加されている事業所様は原則として※自

動継続となりますので健康宣言書の提出は必要ありません。 

    ※健康宣言書の記載内容に変更ある場合や制度変更等により項

目に変更がある場合を除きます。 

 

３．実施期間 

   通年 

 

４．健康宣言の方法について 

   ○1 別添の健康宣言リーフレットの「取り組み項目一覧表」をご参照

のうえ、必須項目の確認及び選択項目の取り組みを始めたい項目を

決定。 

   ○2 健康宣言書に必要事項をご記入し名古屋薬業健康保険組合へご

提出ください。 

   ○3 ご提出後、当健保にて内容確認後、当健保より健康保険組合連合

会愛知連合会へ提出します。 
   ○4 健康保険組合連合会愛知連合会より健康チャレンジ認定証が発

行されますので当健保より事業所様へご送付いたします。（２週間

程度かかります。） 
  【提出先】 

    名古屋薬業健康保険組合 FAX052-201-1678 
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   当健保の HP（トップページ→バナー健康宣言）にも当健保の保健

事業を活用した健康経営優良法人認定要件からみた取り組み事例な

ども掲載しておりますのであわせてご活用ください。 

   健保 HP（https://www.meiyaku-kenpo.or.jp/） 

   

５．認定期間 

令和７年度の「健康宣言」認定期間は、 
令和７年４月以降令和８年３月３１日となります。 
自動更新における新年度の健康宣言チャレンジ認定証は３月下

旬に送付を予定しております。 

     

６．費用 

   無料 

 

７．その他 

   健康宣言や健康経営について、お困りごとがございましたら、事業

所様へ訪問しご説明させていただきますのでご遠慮なくお問い合わ

せください。 

   【お問い合わせ先】 

    名古屋薬業健康保険組合 TEL 052-211-2326 

 

 

以  上 
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別添２ 

令和７年度 健康管理アプリ「ＰｅｐＵｐ」 

健診結果改善チャレンジ実施要綱 

 

１．目的 

   毎年の健診受診の習慣化や健康意識の向上を図ることを目的に、令和７

年度の健診結果が改善している方、頑張って現状を維持し良好な状態を保

っている方へ Pep ポイントを付与いたします。  

このキャンペーンは申し込みの必要はありません。 

健康診断を受診していただくことで、健診結果改善チャレンジに参加と

なります。 

 

２．対象者 

   被保険者並びに被扶養者である配偶者で次に該当する方 

・ＰｅｐＵｐに登録されている方 

   ・令和７年度中に健診を実施した方（健保登録分） 

  

３．ポイント付与対象の健診結果 

   令和７年４月１日～令和８年３月３１日 

 

４．ポイント付与対象項目及びポイント内訳 

   令和７年度の健診結果で次の項目基準に達した方を対象に、ＰｅｐＵｐ

ポイントを付与 

○1 健康年齢がマイナス 0.1 歳あたり 10Ｐ付与（最大 100Ｐ） 

 (例)-0.1 歳（10Ｐ）、-0.2 歳（20Ｐ）～ -1.0 歳以上（100Ｐ） 

 

○2 ＢＭＩが 18.5 以上 25.0 未満で 100Ｐ付与 

 

５．ポイント付与の時期 

   健康診断受診後、Pep Up に健診データ反映後の翌日中。 

なお、契約健診機関で健診受診後の場合、健診結果が健保に到着し Pep 

Up に反映されるまで３～４か月程度必要となります。 

 

   ※各健診年度の初回のポイント付与は当年度の８月１日となります。 

また、最終ポイント付与は翌年度の７月１５日となります。 

    

６.その他 

   まだご登録のお済でない場合はお早めにご登録いただきますようご周知

願います。 

以上 



参加にはペップアップへの登録が必要です！

名古屋薬業健康保険組合

お届けした登録案内通知
をご用意ください。1 Pep Upへ登録完了後、ポイント対象期間中に健康診断を受

診すれば参加完了。結果は専用ページから確認できます。2

ログインしてから
アクセス

URL https://pepup.life/users/sign_up

ペップアップ

最
大

「健診結果改善チャレンジ」は健康診断の受診だけで参加できます。

健診結果の改善度に応じたPepポイントをプレゼントします。貯まっ
たポイントはAmazonギフト券や素敵な商品と交換できます。

Pepポイント

GET!

健康を継続して

ポイントためよう

健診結果の維持・改善で

2025年4月1日（火）〜2026年3月31日（火）受診分ポイント対象期間

参 加 方 法

Pep Upユーザー登録はお届けした登録案内通知の記載に従い行ってください。
※案内を紛失された場合は健康保険組合へお問い合わせください。



名古屋薬業健康保険組合

マイナス４歳に
なりました。

はじめて１年、
実年齢

健康年齢で、カラダ見える、ジブンが変わる

ペップアップ

スマホやウェアラブル端末で
バイタルデータを簡単に記録

歩数や睡眠時間など
のバイタルデータや
食事や運動の記録を
簡単に行えます。デ
バイス連携すれば自
動で歩数なども記録
されます。

アナタの健康状態に合った
コンテンツを提供

アナタの健康診断の
結果とあわせた健康
コンテンツの提供、
ウォーキングラリー
や健康クイズなどの
イベントをご用意し
ています。

Pep Upを使うほど
ポイントがたまる！

健康づくりへの取り
組みで、各社ポイン
トや電子マネーを始
めとした、素敵な商
品と交換ができる
Pepポイントが貯ま
ります。

ご利用は、PC・スマホ（公式アプリまたはWeb）から
同封の登録案内をご確認の上、スマートフォンかパソコンよりご登録ください。

Web版でご利用の方
PCまたはスマートフォンにて
「ペップアップ登録」と検索してください。

アプリ版でご利用の方
右のQRコード
よりアクセス
し、アプリを
インストール
してご利用く
ださい。

iPhone Android

ペップアップ登録

※
画
面
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
実
際
の
画
面
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



Pep Up（ペップアップ）はあなたの「健康年齢」を維持改善するためのPHRサービスです。
健康状態を見える化し、あなたの健康活動をサポートします。

「初回登録案内通知」を紛失してしまった等、お問い合わせ先はこちら
初回登録案内通知の再発行は、お電話にてご連絡ください。
お問い合わせの際は、必ずご自身の健康保険証をご用意ください。

名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合

TEL : 052-211-2326

貯めたポイントで
ほしい商品と交換

健康年齢 &
健診結果確認

健康チャレンジで
ポイントが貯まる

自分にあった
健康記事

ジェネリック
医薬品の確認

日々の記録 &
やることリスト

健保からの
お知らせ

Pep Upに登録しよう！

お届けした初回登録案内通知をご用意くだ
さい。通知が見つからない場合は健康保険
組合にお問い合わせください。

パソコンまたはスマートフォンからご登録
できます。以下のURLへアクセスし、案内
にしたがって登録してください。



歩いて

たまる

読んで

たまる

健康になると

たまる

P e p  U p の 詳 し い 内 容 は 裏 面 に ▶

Pep
ポイントたまる！

※掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。
※本サービスは株式会社JMDCによる提供・運営です。

ご登録方法
同封のチラシ記載の本人確認用コード
と登録方法をご覧いただき、スマート
フォンまたはPCよりご登録ください。

▶
同
封
チ
ラ
シ
サ
ン
プ
ル

アプリが
おすすめ！

▼アプリのダウンロードはこちらから

iPhoneの方 Androidの方

ポイントは
好きな商品に交換！



名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合

Pep Upであなたの健康がわかる、ポイントもたまる。

初回登録案内通知の再発行は、お電話にてご連絡ください。
お問い合わせの際は、必ずご自身の健康保険証をご用意くだ
さい。

健康づくりでご褒美ポイント

「健康チャレンジ」

Pep Up（ペップアップ）はあなたの「健康年齢」を維持改善するためのヘルスケアプラットフォームです。
健康情報を一つにまとめ、あなたの状態を見える化し、健康活動をサポートします。

ウォーキングや生活習慣の改善行動に
取り組みながらポイントもたまるイベ
ントを開催。年間最大0,000ポイント
以上たまります。

しばいぬと自分のペースで歩こう

「ふれんどウォーク」

1日5,000歩以上でしばいぬがシャベル
を発見！シャベルでほりほりすると
Pepポイントがもらえます。

隙間時間に学んでポイント

「健康記事」

健康記事を読んで評価するとポイント
がもらえます。大人気コンテンツ「メ
タボ川柳」も絶賛連載中！

カラダ年齢がわかる

「健康年齢」

健康年齢は健康診断や人間ドックの結
果からあなたの健康状態が何歳相当か
を表す健康の指標です。

他にも健康づくりをサポートする
機能が充実

・健診結果の確認
・お薬手帳
・ワクチン接種記録
・日々の記録
・健康レシピなど

初回登録案内通知を紛失してしまった方
などご質問等はこちらまで

TEL : 052-211-2326
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別添３ 

— メ ン タ ル ヘ ル ス サ ポ ー ト 事 業 — 

令和７年度「ストレスチェック事業」実施要綱 

  

１．目的 

   労働者のメンタルスケアへの取組としてご自身による気づき、また

フォローとしての支援として、従業員５０名以上を常時雇用している

事業所には、産業医等が心理的な負担の程度を把握するための検査

（ストレスチェック）と面接指導（希望者）を実施することが、労働

安全衛生法で定められております。 

また、当健保では健康経営の観点からも、この概念を取り入れ規模

にかかわらず「ストレスチェック」を行いメンタルヘルスケアへの取

組みをサポートすることを目的に実施します。 

 

２．実施期間（回数） 

   通年（１年度１回とします。） 

 

３．申込方法 

   ストレスチェック事業利用申込書（様式第１号の１３）に必要事項

をご記入のうえ、１事業所ごとに当健保へお申し込みください。 

 

４．契約について 

   申込書受領後、申込内容を確認・調整して事業所と契約を締結させ 

ていただきます。 

 

５．対象者 

   被保険者 

 

６．ストレスチェックシートの取扱いについて 

   提携先の有限会社ジェイズ・パシフィックより事業所あてに一括し

て次の書類を送付します。 

①対象者名簿 

②「ストレスチェックシート」（別紙職業性ストレス簡易調査票） 

③返却用封筒（②を記入後、ご本人様にて封入・密封のうえご担

当者様にて回収してください。） 

   以上①～③を回答期日までに事業所ごとで取りまとめのうえ、ジェ

イズ・パシフィックへご返送ください。 

 

７．ストレスチェックシートの回収・分析等について 

   提携先の有限会社ジェイズ・パシフィックが事業所より送付された
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記入済のストレスチェックシートの分析を行い、利用者には、詳細な

結果報告書（親展封入）を、事業所には集団分析を作成し送付します。 

   なお、当事業の実施者は有限会社ジェイズ・パシフィックの医師と

なりますことを予めご了承ください。 

 

８．面接指導について 

   事業所の産業医は、ストレスチェックの結果、高ストレス者と診断

された方からの申し出により面接指導を行うこととなっております。 

   なお、産業医など実施が困難な場合には当組合の提携機関での面接

（有料）も行うことができます。 

  面接提携先 

   有限会社ジェイズ・パシフィック 

   ルーセントメンタルヘルスマネジメント 

   〒451-6003 

     名古屋市西区牛島町６－１名古屋ルーセントタワー３Ｆ 

     （052）527-3005 

 

   面接を希望される場合は、面接指導申込書（様式第１号の１４）に

必要事項を記入の上、上記「有限会社ジェイズ・パシフィック」まで

直接お申し込みください。 

   なお、申込み後に有限会社ジェイズ・パシフィックより契約書とあ

わせて次の書類が送付されますのでご提出ください。 

   ①「契約書」    

②「医師の面接指導申出書 兼 同意書」 

③「医師の面接指導 依頼書」 

④「職務状況通知書」 

        

９．費用 

   (1)ストレスチェックシート（配布～回収～集団分析） 

     全額健保負担といたします。 

 

   (2)面接指導（実施の場合） 

     面接費用 20,000 円（税別）を事業所様にてご負担願います。      

     実施場所 名古屋ルーセントタワー３Ｆ 

    

10．個人情報の取り扱いについて 

   厳重な守秘義務を課し、個人情報が漏えいしたり、事業の目的以外

に使用されることがないよう万全を期しております。 

 

以  上 



Ａ Ｂ

①～⑧を実施

①健保組合へ申込書を提出 ②契約書を事業所様へ提出
③契約書内容を確認のうえ締結

⑧結果報告書を対象者へ配布

Ｃ Ｄ

有限会社ジェイズ・パシフィック

ルーセントメンタルヘルスマネジメント

産業医などで実施が困難な場合には健保組合の提携先での実施も可能

Ａ Ｄ

⑨～⑮を実施 有限会社ジェイズ・パシフィック

ルーセントメンタルヘルスマネジメント

⑭請求書を事業所様へ送付

⑮面接提携先へ支払

⑫面接を実施し、結果報告
書を事業所様へ提出

⑨面接希望の場合は申込書
により面接提携先へ直接申
⑪契約書内容を確認のうえ
締結し、職務状況等につい
⑬面接提携先より結果報告
書を受理

～ストレスチェック事業の主な流れ～

事業所様 健保組合

産業医様

提
携

事業所様

⑩契約書とともに対象者の
職務状況等について書面

④対象者リストを業務提携
先ジェイズ・パシフィック
へ送付

⑤対象者のストレスチェッ
クシートを事業所様あてに
一括送付

⑥対象者にて記入の上封筒
に密封し事業所様にて取り
まとめジェイズ・パシ
フィックへ送付

⑦分析を行い、対象者には
詳細な結果報告書（親展封
入）、事業所様には集団分
析（１０人以上）を作成し
送付

高ストレス者と診断された
方からの申し出により面接
が必要となった場合は原則
として産業医が面接を実施

面接提携先

業務提携先



〒 —

（次のいずれかに○印をお付けください。）
１．申込日現在の全被保険者にて申し込みます。

２．特定の被保険者のみ申し込みます。
※２を選択された場合は下記へ対象の方の健康保険証の番号等をご記入ください。

被保険者等番号 被保険者等番号

2025.3

—

被保険者等記号 申込人員 名

被保険者等番号 被保険者等番号 被保険者等番号 被保険者等番号 被保険者等番号 被保険者等番号

(実施事務従事者の方）

所 属 部 署
送 付 先 住 所
（上記と異なる場合は
ご記入ください。）

連絡先電話番号 —

      年      月      日

名古屋薬業健康保険組合   御中

事業 所々 在地

事 業 所 名 称

事 業 主 氏 名

ご 担 当 者 名

ストレスチェック事業利用申込書

様式第１号の１３

№

常務理事 事務長 課長 係長 係



職業性ストレス簡易調査票

全部で以下の5項目あります。

記入する前に、全部そろっているか

どうかを確認してください。

【回答時間目安 １０分】

〔１〕あなた自身のことについて

〔２〕現在の仕事の状況について

〔３〕最近１か月の状態について

〔４〕周りの方々について

〔５〕満足度について

◆ご記入にあたって◆

１．回答は漏れなくご記入ください。ご記入漏れがありますと結果が

正しく出力されません。

２．問診票には個人を特定できるデータが含まれていますが、個人

情報の取り扱い方針に則り、厳重に情報管理されます。

３．設問文や選択肢に用いられている文言(ワーディング)には、一部

に意味が通じにくい表現もありますが、過去のデータベースと比

較するために、変更していません。

〇〇〇株式会社

保険証番号〇〇〇

　　　〇〇　〇〇　様　



個人情報の取扱いについて 

 

当社への個人情報の提供、ストレスチェック問診票への回答は、すべてお客様の任意となっております。 

ご回答いただいたことでご提供いただきます個人情報は、当社の個人情報保護マネジメントシステムに基づき、 

適切に管理いたします。 

 

1.個人情報の管理 

 当社は問診票のご回答内容を、労働安全衛生法、個人情報に関する法令、規範、当社の個人情報保護方針および社内諸規定に則り適切

に管理いたします。また当社は問診票のご回答内容への不正アクセス、紛失、破壊、改ざん、漏洩等（以下「漏洩等」という）について適切か

つ合理的に安全対策を講じるとともに、万一漏洩等が発生した場合には速やかに是正措置を致します。 

 

2.利用目的 

 当社では、問診票へのご回答内容を以下(1)～(9)の目的のみに利用します。 

(1)問診票のご本人様識別           

(2)ご本人様のストレス度合いの判定  

(3)ストレス度合いの判定結果のご本人様へのお知らせ、送付  

（４）所属企業・団体が指定する産業医等への情報提供 

(5)ストレス度合いの判定結果に基づく、ストレスチェックテスト実施者による面接指導の要否の判断 

(6)(4)により面接指導が必要だと判断された方へのご案内 

(7)カウンセリングルームでのカウンセリングのご案内 

(8)職場全体におけるストレス状況の集計および分析結果の所属企業・団体等への報告 

(9)個人情報の開示・訂正・削除時の対応の際のご本人様確認 

 

3.第三者への開示・提供 

 当社は、回答状況把握のため、回答内容および解析結果を対象者の氏名を所属企業・団体に提供する場合があります。問診票のご回答内

容およびストレスの度合いの判定結果をご本人様の承諾を得ることなく所属する企業・団体をはじめとする第三者(所属企業・団体等の産

業医および保健師等の医療従事者、労働安静衛生法第 104 条に基づく所属企業・団体等の人事権がない実施事務従事者を除く)への開

示・提供いたしません。ただし、以下に該当する場合は、ご本人様の承諾を得ることなく開示・提供することがあります。 

・裁判所や警察等の公的機関から、法律に基づく正式な照会を受けた場合 

・人の生命、身体および財産等に対する差し迫った危機や、緊急の必要性があり、本人の同意を得ることが困難である場合 

  

4.個人情報の廃棄等  :  問診票のご回答内容は、一定期間管理・保管し、その後適切に破棄いたします。 

 

5・個人情報の開示等 

 当社は、個人情報に関するご本人または代理人からの利用目的の通知、開示、訂正等(内容の訂正、追加または削除)、利用停止等(利用

の停止、消去及び第三者への提供の停止)の求めに遅滞なく対応いたします。ご連絡先については「6.お問い合わせ窓口」をご参照下さ

い。 

 

6.お問い合わせ窓口 

 個人情報に関するお問い合わせは、下記でお受けいたします。 

有限会社ジェイズ・パシフィック ルーセントメンタルヘルスマネジメント   TEL：052-527-3005 

厚生労働省「職業性ストレス簡易調査票」に基づいて制作 

 

上記内容に同意していただける場合のみ、ストレスチェックにご回答ください。 

個人の回答内容や結果は、ストレスチェック実施者・実施事務従事者を除き、ご本人の同意なく職場・ 

会社に開示されませんのでご安心ください。 

 



【１】あなた自身のことについて

（フリガナ）

姓 名

（１）氏名

年 月 日

（２）生年月日（西暦表示）

１．男性 ２．女性

（３）性別 （４）保険証番号

西暦



そ
う
だ

ま
あ
そ
う
だ

や
や
ち
が
う

ち
が
う

1 1 2 3 4

2 1 2 3 4

3 1 2 3 4

4 1 2 3 4

5 1 2 3 4

6 1 2 3 4

7 1 2 3 4

8 1 2 3 4

9 1 2 3 4

10 1 2 3 4

11 1 2 3 4

12 1 2 3 4

13 1 2 3 4

14 1 2 3 4

15 1 2 3 4

16 1 2 3 4

17 1 2 3 4

自分のペースで仕事ができる

自分で仕事の順番・やり方を決めることができる

職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる

時間内に仕事が処理しきれない

かなり注意を集中する必要がある

高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ

勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない

からだを大変よく使う仕事だ

一生懸命働かなければならない

【２】　　　　現在の仕事の状況について

自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない

私の部署内で意見のくい違いがある

私の部署と他の部署とはうまが合わない

私の職場の雰囲気は友好的である

私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない

仕事の内容は自分にあっている

働きがいのある仕事だ

　A　あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。

非常にたくさんの仕事をしなければならない



ほ
と
ん
ど

　
な
か

っ
た

と
き
ど
き

　
あ

っ
た

し
ば
し
ば

　
あ

っ
た

ほ
と
ん
ど

い
つ
も
あ

っ
た

1 1 2 3 4

2 1 2 3 4

3 1 2 3 4

4 1 2 3 4

5 1 2 3 4

6 1 2 3 4

7 1 2 3 4

8 1 2 3 4

9 1 2 3 4

10 1 2 3 4

11 1 2 3 4

12 1 2 3 4

13 1 2 3 4

14 1 2 3 4

15 1 2 3 4

16 1 2 3 4

17 1 2 3 4

18 1 2 3 4

19 1 2 3 4

20 1 2 3 4

21 1 2 3 4

22 1 2 3 4

23 1 2 3 4

24 1 2 3 4

25 1 2 3 4

26 1 2 3 4

27 1 2 3 4

28 1 2 3 4

29 1 2 3 4

イライラしている

便秘や下痢をする 

よく眠れない

胃腸の具合が悪い 

食欲がない 

気分が晴れない

仕事が手につかない

体のふしぶしが痛む 

頭が重かったり頭痛がする 

首筋や肩がこる

腰が痛い

目が疲れる 

動悸や息切れがする 

悲しいと感じる 

めまいがする 

ひどく疲れた

気がはりつめている

不安だ

落ち着かない

ゆううつだ

何をするのも面倒だ

物事に集中できない

元気がいっぱいだ 

生き生きする

怒りを感じる

内心腹立たしい

次のページへお進みください

だるい

【３】　　　最近1か月の状態について　　　
　B　最近1か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。

活気がわいてくる 

へとへとだ



【４】 　　周りの方々について

次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？

1 1 2 3 4

2 1 2 3 4

3 1 2 3 4

あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？

4 1 2 3 4

5 1 2 3 4

6 1 2 3 4

あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？

7 1 2 3 4

8 1 2 3 4

9 1 2 3 4

満
　
足

ま
あ

満
　
足

や
や

不
満
足

不
満
足

1 1 2 3 4

2 1 2 3 4家庭生活に満足だ

厚生労働省「職業性ストレス簡易調査票」に基づいて作成

上司 

　Ｄ 　満足度について

職場の同僚

配偶者、家族、友人等 

仕事に満足だ 

上司 

多
少

全
く
な
い

【５】　　　満足度について

職場の同僚 

配偶者、家族、友人等 

上司 

職場の同僚

配偶者、家族、友人等 

非
常
に

か
な
り

　Ｃ 　あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。



最後にもう一度ご記入漏れがな

いかご確認をよろしくお願いいた

します。ご記入漏れがありますと

結果が正しく出力されません。



有限会社ジェイズ・パシフィック   御中

　ご担当者名

　連絡先　℡　　（　　　）　　　　－

　　　住所

名古屋薬業健康保険組合のストレスチェック事業において、下記の被保険者より面接希望の

申し出がありましたので面接指導を申込みします。

１．面接指導申込者

※当申込書は有限会社ジェイズ・パシフィックへ直接送付してください。

　後日、契約書とあわせて職務状況通知書等が送付されますのでご提出ください。

送付先

〒451-6003

　名古屋市西区牛島町6-1　名古屋ルーセントタワー3Ｆ

　 　有限会社ジェイズ・パシフィック

名古屋薬業健康保険組合
2025.3

記

被保険者
等記号

被保険者
等番号

被保険者氏名 性別 生年月日 備考

様式第１号の１４

面接指導申込書

      年      月      日

事業 所々 在地

事 業 所 名 称

事 業 主 氏 名



- 1 - 

 

別添４ 

— メ ン タ ル ヘ ル ス サ ポ ー ト 事 業 — 

令和７年度「メンタルヘルス相談」実施要綱 

  

１．目的 

   ストレス等をはじめとする様々な「心の悩み」を専門のカウンセラ

ーに電話や面接にて相談し、心の病気の早期発見と対策に役立ててい

ただくために実施します。 

 

２．対象者 

   被保険者及び被扶養者 

 

３．実施期間 

   通年 

 

４．実施内容 

   当健保専用のフリーダイヤル（0120－933364）にコールして 

ご相談ください。（携帯・PHS からもご利用できます。） 

   

５．カウンセリングルームの場所 

      カウンセリングルームは別添のとおり全国主要都市に約１９０ヵ所

あります。 

      所在地などはインターネットでもご確認いただけます。 

      アドレス https://www.tcchp.com/map.html 

 

６．費用 

   メンタルヘルス相談 

    （ア）電話による相談 

通話料・相談料とも無料です。 

    （イ）面接による相談（オンライン面接も可） 

        当該年度（4/1～3/31）１人 5 回までの相談料は無料

ですが、６回目からは自己負担となります。 

         

７．個人情報の取り扱いについて 

   委託先には、厳重な守秘義務を課し、個人情報が漏えいしたり、事

業の目的以外に使用されることがないよう万全を期しております。 

 

８．委託先 

   株式会社 法  研 
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９．職場でモヤッたときの心のトリセツ<取扱説明書>について 

  ※モヤる・・・「モヤモヤする」を省略した言葉。 

 

   当健保では、近年増加傾向にある、メンタル疾患対策の一環として、

上記のメンタルヘルス相談事業を実施しておりますが、自身による心

の不調へのシグナルに気づきを感じられるよう、セルフケアを目的に

別添のリーフレットを作成しております。 

 

このリーフレットは、「職場でモヤッたときの心のトリセツ」と題

し、多様な価値観をもつ幅広い年齢層の人たちが集まって、企業理念

や目標に沿ってそれぞれの能力を活かす企業の中で、時には心に、「も

やもや」を抱えて心の不調におちいって自分らしさを見失ってしまう

可能性がある現代に沿った内容で作成いたしました。 

 自分の現状や心の癒し方、必要応じて臨床心理士による無料相談、 

また、周りの人への異変に気付くこと、そして、多様な価値観を持っ

ている人が集まっていることからも、「考え方」変えることへの対処

法などをまとめたものとなっておりますので、ぜひご活用ください。 

 

 なお、このリーフレットは当健保の HP（トップページ→バナー 

職場でモヤッたときの心のトリセツ<取扱説明書>）からダウンロード

いただけます。 

   健保 HP（https://www.meiyaku-kenpo.or.jp/） 

 

また、リーフレットもご希望があればお渡しできますのでご遠慮な

くお申し出ください。 

 

以  上 



「提携カウンセリング機関所在地」⼀覧

 

ご所属団体のサービス対象者様が、無料で予約制の⾯接カウンセリングをご利
⽤いただけるカウンセリング機関所在地⼀覧です。
年度内に無料でご利⽤いただける回数は、各所属団体により異なります。詳し
くは⾯接カウンセリング予約時にご確認ください。

 

最終更新⽇ 2025/3/10
  
No 都道府県 所在地 相談室数

1 北海道
札幌市 2
旭川市 1
千歳市 1

2 ⻘森県
⻘森市 1
⼋⼾市 1

3 秋⽥県
秋⽥市 2

由利本荘市 1

4 岩⼿県
盛岡市 2
花巻市 1

5 ⼭形県 ⼭形市 2

6 宮城県
仙台市 4

多賀城市 1
亘理郡 1

7 新潟県
新潟市 2
⻑岡市 1

8 福島県

福島市 3
いわき市 1
郡⼭市 1
本宮市 1

9 茨城県

⽔⼾市 2
⽇⽴市 1

つくば市 1
ひたちなか市 1

10 栃⽊県
宇都宮市 2
⿅沼市 1

11 群⾺県

前橋市 2
⾼崎市 1
太⽥市 1
富岡市 1

12 埼⽟県

さいたま市 5
所沢市 1
越⾕市 1

春⽇部市 1
川越市 1
⼾⽥市 1

13 東京都

中央区 1
港区 1

武蔵野市 3
国分寺市 2
⽴川市 1
町⽥市 1

14 千葉県 千葉市 2
浦安市 1
柏市 2

習志野市 1
市川市 1



流⼭市 1
佐倉市 1
銚⼦市 1
館⼭市 1

15 神奈川県

横浜市 5
川崎市 3

相模原市 2
厚⽊市 2
鎌倉市 1

茅ヶ崎市 1
海⽼名市 1
⼤和市 1

⼩⽥原市 1

16 ⻑野県

⻑野市 1
松本市 2
佐久市 1
東御市 1

17 静岡県

静岡市 2
藤枝市 1

富⼠宮市 1
浜松市 1
沼津市 1
三島市 1

18 ⼭梨県 甲府市 2

19 富⼭県
富⼭市 2
砺波市 1
射⽔市 1

20 ⽯川県 ⾦沢市 2
21 福井県 福井市 1

22 岐⾩県
岐⾩市 2
⾼⼭市 1

23 愛知県

名古屋市 3
安城市 1
⽝⼭市 1
稲沢市 1
豊橋市 1
刈⾕市 1

24 三重県
津市 2

四⽇市市 1
25 滋賀県 ⼤津市 3

26 京都府
京都市 7
宇治市 1

27 ⼤阪府 ⼤阪市 4

28 兵庫県

神⼾市 1
芦屋市 1
姫路市 1
明⽯市 2

29 奈良県
奈良市 2
橿原市 1

30 和歌⼭県 和歌⼭市 4
31 ⿃取県 ⿃取市 1
32 島根県 松江市 1

33 岡⼭県
岡⼭市 2
⽟野市 1
倉敷市 1

34 広島県
広島市 2
尾道市 1

35 ⼭⼝県

⼭⼝市 1
下関市 1
周南市 1
宇部市 1

36 徳島県 徳島市 2



37 ⾹川県 ⾼松市 2
38 ⾼知県 南国市 1
39 愛媛県 松⼭市 1

40 福岡県
福岡市 2

北九州市 1
久留⽶市 1

41 佐賀県 佐賀市 2

42 ⻑崎県
⻑崎市 2

佐世保市 1
43 熊本県 熊本市 3

44 ⼤分県
⼤分市 2
別府市 1

45 宮崎県
宮崎市 2
⽇向市 1

46 ⿅児島県
⿅児島市 2
姶良市 1

47 沖縄県
那覇市 1
浦添市 1

総件数 193
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別添５ 

令和７年度「契約スポーツ施設」実施要綱 

 

１．目  的 被保険者並びに被扶養者の皆様方の体力・健康づくりをサポートするた

めに実施します。 

 

２．対 象 者 被保険者並びに被扶養者 

 

３．実施期間 通 年 

 

４．実施区分 

 

（1）法人契約（スポーツクラブルネサンス） 

利用形態 都度利用料制 月会費制 

制度の特徴 
はじめて利用する方やマイペースで利用した

い方におすすめのシステムです。 

リーズナブルな月会費で通う頻度に合わせて

選択できるシステムです。 

利用対象施設 
直営施設（別紙直営施設一覧） 

提携施設（別紙提携施設一覧） 

直営施設（別紙直営施設一覧） 

一般施設 
コクール 

ルネサンス 

都度利用料 

または 

月 会 費 

1,980 円／回 

（※一部 1,980 円～2,310 円） 
10,450 円 

13,750 円～ 

16,225 円 

会員証 
施設のご利用には法人会員証が必要です。 

会員証は初回ご利用時に直営施設にて作成いたします。 

初回利用時 

1.会員証作成のための*健康保険証等 

2.会員証発行手数料（1,650 円） 

3.当日の利用料金 

1.会員証作成のための*健康保険証等 

2.会員証発行手数料（1,650 円） 

3.月会費２ヵ月分 

4.金融機関のキャッシュカードと通帳 

*健康保険証等の提示について 

   ・現行の健康保険証 

   ・マイナポータルの画面表示 

   ・マイナポータルからダウンロードした健康保険証情報 

    (ＰＤＦ) 

   ・資格確認証 

   ・資格情報のお知らせ、など 

 

※利用対象施設については別紙一覧またはホームページ（https://wwww.meiyaku-kenpo.or.jp/）

をご覧ください。 

※未成年の方（１５歳以上）がご入会の場合は保護者が申込人となり、保護者の同意書も必要と

なります。 
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※キャンペーン、らくらく WEB 入会予約は、専用ページをご覧ください。 

専用ページ：https://hpmgt.s-re.jp/840010876267    専用ページ 

 

また、自宅で参加できるオンラインスタジオも実施しております。 

詳しくは別添のチラシをご覧ください。 

 

 

 

以 上 



ルネサンス直営施設一覧

・No.2のスポーツクラブ＆サウナスパルネサンス東札幌24は、4月14日オープン予定となっており、記載の電話番号は、オープンまでのお問い合わせ窓口です。

・施設名に「※」印が付いている施設は、旧スポーツオアシスの店舗となります。

2025年2月1日時点

No. 施設名 住所 電話番号

1 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス札幌平岸24 北海道札幌市豊平区平岸2条11-3-7 011ｰ815ｰ6060

2 スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス東札幌24 北海道札幌市白石区東札幌４条１丁目1‐1 ラソラ札幌Bタウン2階 03-6759-2213

3 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス函館24 北海道函館市鍛冶2-6-15 0138ｰ30ｰ1311

4 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス仙台泉中央24 宮城県仙台市泉区泉中央4-4-3 022ｰ772ｰ3001

5 スポーツクラブ&サウナルネサンス仙台長町南24 宮城県仙台市太白区長町8-22-5 022ｰ246ｰ2671

6 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス仙台南光台24 宮城県仙台市泉区南光台7-1-86 022-388-3455

7 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス仙台宮町24 宮城県仙台市青葉区宮町4丁目7-3 022-217-7751

8 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス仙台卸町24 宮城県仙台市若林区大和町4-19-7 022-783-8131

9 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス山形24 山形県山形市幸町18-33 023ｰ615ｰ7123

10 スポーツクラブ&サウナルネサンスいわき 福島県いわき市平谷川瀬3-20-11 0246ｰ21ｰ1333

11 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス郡山24 福島県郡山市桑野3-12-30 024ｰ991ｰ5411

12 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス福島24 福島県福島市鳥谷野字日野2-1 024-544-1245

13 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス水戸24 茨城県水戸市柵町1-9-2 029ｰ224ｰ6969

14 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス竜ヶ崎ニュータウン 茨城県龍ケ崎市小柴5-2-2 0297-60-2161

15 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス浦和24 埼玉県さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-20 048ｰ825ｰ8355

16 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス浦和駅前24※ 埼玉県さいたま市浦和区東仲町2-21 048ｰ887ｰ4109

17 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス川口※ 埼玉県川口市本町3-2-7東急ドエルデュアルコート川口ウエストビュー 048ｰ226ｰ0109

18 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス蕨24 埼玉県蕨市中央1-19-11 048ｰ431ｰ0110

19 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス北朝霞24 埼玉県朝霞市西原1-2-2 リーヴ北朝霞ビル2F 048ｰ485ｰ2200

20 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス北戸田24 埼玉県戸田市新曽2160 048ｰ434ｰ5151

21 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス春日部 埼玉県春日部市粕壁3-8-1 わいわい春日部パーク4F 048ｰ753ｰ7070

22 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス吉川美南 埼玉県吉川市美南3-25-1 イオンタウン吉川美南 東街区３F 048-984-1301

23 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス・イオンタウンふじみ野24 埼玉県ふじみ野市福岡2-1-6 イオンタウンふじみ野 1階 049-278-1050

24 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス稲毛24 千葉県千葉市稲毛区小仲台1-1-15 043ｰ255ｰ1006

25 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス野田24 千葉県野田市野田394-2 04ｰ7122ｰ9000

26 スポーツクラブ&サウナルネサンス佐倉 千葉県佐倉市大崎台1-21-6 043ｰ486ｰ0450

27 スポーツクラブ&サウナルネサンス土気あすみが丘 千葉県千葉市緑区あすみが丘1-18-1 043ｰ294ｰ0450

28 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス浦安24 千葉県浦安市北栄2-6-18 047-304-6137

29 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス幕張24 千葉県千葉市花見川区幕張町4-544-41 043ｰ296ｰ7750

30 スポーツクラブ&サウナスパルネサンスユーカリが丘24 千葉県佐倉市ユーカリが丘4-1-1 スカイプラザ3・4階 043-463-2800

31 スポーツクラブ&スパ ルネサンス習志野24※ 千葉県習志野市東習志野7-1-22 047ｰ409ｰ5109

32 スポーツクラブ&スパ ルネサンス松戸24※ 千葉県松戸市八ヶ崎2ｰ8-1テラスモール松戸1・2F 047ｰ710ｰ4016

33 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス横浜24 神奈川県横浜市西区岡野2-15-1 045ｰ316ｰ8622

34 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス港南台24 神奈川県横浜市港南区港南台5-9-1 045ｰ835ｰ2202

35 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス港南中央24 神奈川県横浜市港南区港南中央通12-31 gooday place3F 045ｰ840ｰ5635

36 フィットネスクラブ&サウナ スパ ルネサンス上大岡※ 神奈川県横浜市港南区上大岡西3-9-1ヨークフーズ上大岡店2階 045ｰ353ｰ7109

37 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス天王町 神奈川県横浜市保土ヶ谷区天王町2-45-12 045ｰ333ｰ3737

38 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス戸塚※ 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町4253-1サクラス戸塚　B2階 045ｰ869ｰ1090

39 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス橋本24 神奈川県相模原市緑区橋本3-3-1 SING橋本５F・６F・B1 042ｰ775ｰ6600

40 スポーツクラブ&スパ ルネサンス相模原24※ 神奈川県相模原市中央区中央2-12-18 042ｰ707ｰ0091

41 フィットネスクラブ&サウナスパルネサンス大和24 神奈川県大和市大和東3-2-1 046ｰ265ｰ3222

42 フィットネスクラブ&サウナスパルネサンス久里浜24 神奈川県横須賀市久里浜4-3-10 046-834-0363

43 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス横須賀24※ 神奈川県横須賀市平成町2-14-1Vispo　3階 046ｰ820ｰ0109

44 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス五月台24 神奈川県川崎市麻生区五力田1丁目20-1 044-981-6071

45 スポーツクラブ＆サウナ ルネサンス武蔵小杉24※ 神奈川県川崎市中原区小杉町1-403 044ｰ722ｰ5222

46 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス海老名ﾋﾞﾅｶﾞｰﾃﾞﾝｽﾞ24 神奈川県海老名市めぐみ町3―1 ビナガーデンズパーチ8-10F 046-232-6670

47 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス蒔田24 神奈川県横浜市南区花之木町3-48-1 VIERRA蒔田3F 045-711-0851

48 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス座間24 神奈川県座間市広野台2丁目10-12 046-298-5155

49 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス両国24 東京都墨田区両国2-10-14 03ｰ5600ｰ5400

50 スポーツクラブルネサンス早稲田 東京都豊島区高田1-19-24 03ｰ5950ｰ3500

51 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス光が丘 東京都練馬区高松5-8 J.CITYビル１Ｆ 03ｰ5372ｰ4400

52 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス本駒込24※ 東京都文京区本駒込2-28-12文京グリーンコート内 03ｰ5940ｰ0109

53 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス多摩川※ 東京都大田区矢口3-28-7東急ドエルアルス多摩川内 03ｰ3756ｰ0109

54 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス雪谷24※ 東京都大田区北嶺町43-18 03ｰ6425ｰ0109

55 スポーツクラブルネサンス三軒茶屋24 東京都世田谷区三軒茶屋2-2-16 03ｰ5481ｰ8500

56 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス仙川24 東京都調布市仙川町2-19-6 03ｰ5313ｰ8400

57 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス経堂 東京都世田谷区宮坂3-1-45 03ｰ5426ｰ5080

58 スポーツクラブ&サウナルネサンス赤羽 東京都北区赤羽西1-6-1 パルロード2  4F 03ｰ5924ｰ0031

59 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス十条24※ 東京都北区上十条2-13-1ガーデニアビル　2階 03ｰ5948ｰ1091

60 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス聖路加ガーデン※ 東京都中央区明石町8セントルークスタワー　B2階 03ｰ3545ｰ0109

61 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス新宿24※ 東京都新宿区歌舞伎町2-44-1健康プラザハイジア　5～７階 03ｰ3200ｰ0109

62 スポーツクラブ&サウナルネサンス石神井公園24 東京都練馬区石神井町2-14-14 03ｰ5910ｰ3977

63 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス赤塚24※ 東京都板橋区赤塚新町2-6-2 03ｰ5967ｰ0109

64 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス東伏見24 東京都西東京市東伏見3-4-1東伏見ＳＴＥＰ22 042ｰ451ｰ5353

65 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス国立24 東京都国立市東１-7-1 042ｰ580ｰ4100

66 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス亀戸24 東京都江東区亀戸2-1-1　2～4F 03ｰ5836ｰ1301

67 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス西国分寺24 東京都国分寺市泉町2-9-2 042ｰ300ｰ2459



68 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス富士見台24 東京都練馬区貫井3-12-33 03ｰ5987ｰ2433

69 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス曳舟24 東京都墨田区京島1-46-2 03ｰ5655ｰ3676

70 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス東久留米24 東京都東久留米市本町3-3 042ｰ476ｰ7654

71 スポーツクラブ&サウナスパルネサンスひばりヶ丘24 東京都西東京市ひばりが丘北2-8-23 042ｰ438ｰ3636

72 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス北砂 東京都江東区北砂2-16-1 03ｰ5635ｰ9880

73 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス青砥24 東京都葛飾区青戸6-2-1 03ｰ5629ｰ3923

74 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス北千住24 東京都足立区千住旭町5番（東京電機大学5号館内） 03ｰ5284ｰ2333

75 スポーツクラブ&サウナスパルネサンスKSC金町24 東京都葛飾区東金町1-1-1 03-3600-3812

76 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス金町駅前24※ 東京都葛飾区金町6-9-5 03ｰ5876ｰ0109

77 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス南大沢24※ 東京都八王子市南大沢5-4 042ｰ670ｰ3109

78 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス武蔵小金井24※ 東京都小金井市本町5-38-36 042ｰ388ｰ0109

79 スポーツクラブルネサンス松本 長野県松本市渚1-7-1 なぎさライフサイト内 0263ｰ24ｰ8811

80 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス長岡24 新潟県長岡市千秋2-221-1 0258ｰ29ｰ5529

81 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス岐阜LCワールド24 岐阜県本巣市政田字上市場1404　ＬＣワールド本巣内1F 058ｰ320ｰ1120

82 スポーツクラブ&サウナスパルネサンストーア沼津 静岡県沼津市大岡1431 055ｰ952ｰ2233

83 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス静岡24 静岡県静岡市駿河区稲川2-1-32 7F 054ｰ654ｰ0501

84 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス名古屋熱田24 愛知県名古屋市熱田区五本松町9-33 052ｰ681ｰ2202

85 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス甚目寺24 愛知県あま市甚目寺上沖田36-4 052ｰ449ｰ6601

86 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス名古屋小幡 愛知県名古屋市守山区小幡南1-9-25 052ｰ758ｰ6606

87 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス山科椥辻 京都市山科区椥辻草海道町15番1号イオンタウン山科椥辻3F 075-582-5010

88 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス桂川24※ 京都府京都市南区久世高田町376-1イオンモール京都桂川併設 075ｰ924ｰ0109

89 スポーツクラブルネサンス泉大津 大阪府泉大津市旭町18-6アルザ泉大津3F 0725ｰ31ｰ3000

90 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス住之江 大阪府大阪市住之江区新北島1-2-1オスカードリーム６・７F 06ｰ6684ｰ2323

91 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンスあべの24※ 大阪府大阪市阿倍野区阿倍野筋1-5-1あべのルシアスビル　3階 06ｰ6641ｰ6109

92 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス梅田※ 大阪府大阪市北区曽根崎新地2-3-21axビル　7階 06ｰ6348ｰ0109

93 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンスもりのみやキューズモール24※ 大阪府大阪市中央区森ノ宮中央2-1-70もりのみやキューズモールBASE内 06ｰ6944ｰ0109

94 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス豊中 大阪府豊中市岡上の町2-1-8とよなかHeartPalette3F 06ｰ6850ｰ3344

95 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス江坂24※ 大阪府吹田市江坂町1-22-12 06ｰ6330ｰ6780

96 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス茨木24※ 大阪府茨木市舟木町2-25エルボスク1 072ｰ635ｰ0109

97 スポーツクラブ＆サウナ ルネサンス狭山24※ 大阪府大阪狭山市東くみの木4-1419-1 072ｰ365ｰ8000

98 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス久宝寺24 大阪府八尾市龍華町2-2-4　ゼビオスポーツタウン久宝寺 072ｰ923ｰ1888

99 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス今里24 大阪府大阪市東成区大今里西1-26−5 ロハスプラザ今里3～5階 06-4259-6002

100 フィットネスクラブ&サウナ ルネサンス住道24※ 大阪府大東市住道2丁目3-1アルビ住道2F 072ｰ889ｰ1091

101 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス姫路 兵庫県姫路市東郷町1454-3 リオス4F 079ｰ284ｰ4188

102 スポーツクラブ&サウナルネサンス神戸 兵庫県神戸市兵庫区駅前通1-2-1 アルバビル2～5F 078ｰ574ｰ0909

103 スポーツクラブ&サウナ スパ ルネサンス住吉24※ 兵庫県神戸市東灘区住吉本町1-1-2JR住吉駅住吉NKビル　2階 078ｰ821ｰ8109

104 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス伊丹24 兵庫県伊丹市東有岡1-20 072ｰ773ｰ8160

105 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス登美ヶ丘 奈良県奈良市中登美ヶ丘6-3-3 リコラス登美ヶ丘5F 0742ｰ40ｰ2200

106 スポーツクラブ&サウナルネサンス玉島24 岡山県倉敷市玉島745 086ｰ522ｰ7666

107 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス広島緑井 広島県広島市安佐南区緑井1-5-2 フジグラン緑井3F 082ｰ831ｰ2820

108 スポーツクラブ&サウナルネサンス福山春日24 広島県福山市春日町5-17-13 084ｰ945ｰ1777

109 スポーツクラブ&サウナルネサンス福山多治米24 広島県福山市多治米町1-14-15 084ｰ953ｰ5333

110 スポーツクラブ&サウナルネサンス東広島24 広島県東広島市西条町御薗宇上戸6100 082ｰ431ｰ0333

111 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス広島ボールパークタウン24 広島県広島市南区南蟹屋2-3-3 082ｰ890ｰ1018

112 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス広島東千田24 広島県広島市中区東千田町1-1-26 082ｰ545ｰ3723

113 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス徳山24 山口県周南市青山町3-1 0834ｰ27ｰ2770

114 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス福岡香椎24 福岡県福岡市東区御島崎2-6-1 092ｰ663ｰ0566

115 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス小倉 福岡県北九州市小倉北区浅野1-1-1 093ｰ513ｰ2222

116 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス福岡西新24 福岡県福岡市早良区祖原1-1 西新テングッドシティ2～3F 092ｰ834ｰ0650

117 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス春日24 福岡県春日市春日7-60 092ｰ588ｰ3500

118 スポーツクラブ&サウナスパルネサンスイオンモール福岡24 福岡県糟屋郡粕屋町大字酒殿字老ノ木192-1 092ｰ939ｰ9155

119 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス福岡大橋24 福岡県福岡市南区大橋1-6-1 092ｰ512ｰ5556

120 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス佐世保 長崎県佐世保市名切町2-38 0956ｰ25ｰ4711

121 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス長崎ココウォーク 長崎県長崎市茂里町1-55 ココウォーク内4F 095ｰ840ｰ9555

122 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス熊本南24 熊本県熊本市中央区南熊本1-9-25 MRRくまもと3～5F 096ｰ375ｰ6040

123 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス熊本学園大通24 熊本県熊本市中央区大江2-1-71 096-375-7355

124 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス熊本光の森24 熊本県菊池郡菊陽町光の森2丁目5−1 096-348-7360

125 スポーツクラブルネサンスおおいた24 大分県大分市要町3-23 097-513-3700

126 スポーツクラブ&サウナスパルネサンス宮崎24 宮崎県宮崎市宮崎駅東2-6-1 0985ｰ35ｰ2670

127 スポーツクラブ&サウナスパルネサンスライカム24 沖縄県中頭郡北中城村字ライカム640 098-931-1231

128 スイミングクラブルネサンス吉川 埼玉県吉川市吉川1445 048ｰ983ｰ0450

129 スイミングクラブルネサンス新所沢 埼玉県所沢市美原町2-2966 04ｰ2942ｰ6360

130 スイミングクラブルネサンス銚子 千葉県銚子市長塚町3-652 0479ｰ24ｰ0450

131 スイミングクラブルネサンス八日市場 千葉県匝瑳市八日市場ハの967-2 0479ｰ73ｰ2292

1 テニススクールルネサンスふじみ野 埼玉県ふじみ野市うれし野2-16-1LCモールうれし野3階 049-256-3444

2 テニスクラブルネサンス鷹之台 千葉県 千葉市花見川区横戸町810 043-259-8281

1 Coqulルネサンスコクール名古屋 愛知県名古屋市中村区名駅一丁目1-3 JRゲートタワー13・14F 052-589-2919

1 スポーツオアシスRAFEEL港北 神奈川県横浜市都筑区中川中央2-7-1　港北みなも3階 045-595-1091

2 スポーツオアシスRAFEEL恵比寿24Plus 東京都渋谷区恵比寿1-8-12 キュープラザ恵比寿 4F 03-6408-0109

3 スポーツオアシスRAFEEL青山 東京都港区北青山2-8-44　TEPIA B2F 03-5770-6109



2025年2月1日現在

● 提携施設ご利用の際は、予め最寄のスポーツクラブルネサンス直営施設でコーポレート会員としてご登録ください。ルネサンス会員証を発行いたします。
※提携施設では「ルネサンスコーポレート会員の登録」はできません。
※近隣にスポーツクラブルネサンス直営施設がない場合には、右記の二次元コードよりお問い合わせください。郵送にて会員登録および会員証発行を承ります。

● 提携施設ご利用の際は、フロントにてルネサンス会員証をご提示ください。
● Monthlyコーポレート会員の方が提携施設をご利用の場合も、別途提携施設で定められたご利用料金が必要となります。 会員証受付フォーム

● 契約内容により、提携施設のご利用ができない法人、一部提携施設のご利用範囲が異なる法人がございます。
● ご利用につきましては、各施設の利用規約を厳守くださいますようお願い致します。
● 各施設によって休館日・営業時間等が異なります。電話・ホームページにてご確認の上、ご利用ください。

お問い合わせ先　：　株式会社ルネサンス 健康ソリューション部　r-houjin@s-renaissance.co.jp

◆利用料金： 1,980円（税込）/回
ID 施設名 住所 電話番号
1 イトマンスポーツスクエア札幌 北海道札幌市東区北8条東9-1-2 011-723-5123
2 フィットネスクラブウイング八戸 青森県八戸市江陽2-9-29 0178-22-4171
3 フィットネスクラブウイング十和田 青森県十和田市元町西2-13-16 0176-24-1811
4 フィットネスクラブウイング五所川原 青森県五所川原市広田字柳沼116-3 0173-34-6110
5 フィットネスクラブウイング三沢 青森県三沢市三沢字下久保57-3 0176-57-4121
6 フィットネスクラブウイング弘前 青森県弘前市青山5-27-6 0172-38-8131
7 フィットネスクラブウイング青森 青森県青森市浜館4-8-5 017-765-6711
8 ジェクサー・ライトジムメトロポリタン秋田店 秋田県秋田市中通7-2-1　ホテルメトロポリタン秋田ノースウイング２階 018-853-5466
9 イトマンスポーツスクエア仙台 宮城県仙台市宮城野区小田原3-1-30 022-297-0651
10 ジェクサー・ライトジム&スパ24仙台店 宮城県仙台市青葉区五橋1-1-1　JR仙台支社ビル１F（一部）・２F 022-796-5330
11 プラスワンつるおか 山形県鶴岡市錦町3-18 0235-25-1355
12 スポーツクラブジャンプ 山形県米沢市金池7-6-11 0238-22-7373
13 ドゥ・スポーツプラザ 高崎 群馬県高崎市昭和町204 027-327-0738
14 サンプラザフィットネスクラブウインズ栃木 栃木県栃木市片柳町2-2-2 0282-23-5712
15 サンプラザフィットネスクラブウインズ小山 栃木県小山市喜沢1414 0285-25-7273
16 ビッグツリースポーツクラブ桜店 栃木県宇都宮市桜5-2-5 028-639-7777
17 ビッグツリースポーツクラブ ラグザ プラス24 栃木県宇都宮市西川田町287-1 028-684-1515
18 イトマンスポーツスクエア水戸 茨城県水戸市笠原町978-39 ロゼオ水戸内 029-301-1281
19 イトマンスポーツスクエアつくば 茨城県つくば市稲岡66-1 外部棟Ｌ区画 029-893-5100
20 下妻スポーツクラブ 茨城県下妻市田下35-1 0296-43-0224
21 イトマンスポーツスクエア南古谷 埼玉県川越市泉町1-1 ウニクス南古谷内フィットネス棟 049-230-1795
22 イトマンスポーツスクエア日進 埼玉県さいたま市北区日進町2-1916-8 イスタ！日進3･4F 048-661-1795
23 イトマンスポーツスクエア川口 埼玉県川口市並木元町1-64 048-257-5151
24 イトマンスポーツスクエア川口元郷 埼玉県川口市元郷2-15-3 ライオンズスクエア川口 048-420-9802
25 イトマンスポーツスクエア春日部　 埼玉県春日部市下柳1520番地 048-793-4427
26 ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮 埼玉県さいたま市大宮区錦町91-4 048-662-8880
27 ジェクサー・ライトジム24大宮店 埼玉県さいたま市大宮区錦町630番地 048-780-2988
28 ジェクサー・フィットネス＆スパ24浦和 埼玉県さいたま市浦和区高砂1-16-12　JR浦和駅西口ビル内5・6・7階 0570-00-3535
29 ジェクサー・フィットネス＆スパ戸田公園 埼玉県戸田市本町4-10-3 048-432-5060
30 ドゥ・スポーツプラザ 上里 埼玉県児玉郡上里町大字七本木2272-1 ウニクス上里内 0495-35-0145
31 ジェクサー・フィットネス＆スパ大井町 東京都品川区大井1-2-1 アトレ大井町7F 0570-00-3535
32 ジェクサー・フィットネスクラブ四谷 東京都新宿区四谷1丁目無番地外濠公園内 0570-00-3535
33 ジェクサー・ライトジム24高円寺店 東京都杉並区高円寺南4-52 03-5327-8511
34 ジェクサー・ライトジム24等々力店 東京都世田谷区等々力3-5-2 ヒューリックビル B1 03-5760-6031
35 ジェクサー・フィットネス＆スパ赤羽 東京都北区赤羽南2-9-47 0570-00-3535
36 ジェクサー・フィットネス&スパ板橋 東京都北区滝野川7丁目4番1号　JR板橋東口ビル３-５階 0570-00-3535
37 ジェクサー・フィットネスクラブメトロポリタン池袋 東京都豊島区西池袋1-6-1 ホテルメトロポリタン4Ｆ 0570-00-3535
38 ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚 東京都豊島区南大塚3-33-1 JR大塚南口ビル5F 0570-00-3535
39 スポーツクラブエンターテインメントA-１笹塚店 東京都渋谷区笹塚1-50-1 Daiwa笹塚タワー別館B1～3F 03-3481-5866
40 ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸 東京都江東区亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6F 0570-00-3535
41 ジェクサー・フィットネス&スパ新小岩 東京都葛飾区新小岩１丁目45-1 3階～5階 0570-00-3535
42 ジェクサー・ライトジムセレオ国分寺店 東京都国分寺市南町3-20-3 セレオ国分寺 8F 042-312-0120
43 ジェクサー・ライトジム&スパ24東小金井店 東京都小金井市梶野町5-9-12 042-316-6962
44 ジェクサー・ライトジム24吉祥寺店 東京都武蔵野市吉祥寺本町3-7-3紀ノ国屋吉祥寺2階 0422-67-9219
45 Ｌ＆Ｍスポーツクラブ 千葉県香取市北2-7-15 0478-55-0699
46 イトマンスポーツスクエア北松戸 千葉県松戸市上本郷358 047-331-5197
47 イトマンスポーツスクエア南柏 千葉県柏市南柏中央3－2 キュア・ラ内 04-7176-7997
48 イトマンスポーツスクエア流山おおたかの森 千葉県流山市おおたかの森東1-2-1　ライフガーデンビル　5・6・7F 04-7156-2795
49 イトマンスポーツスクエア公津の杜 千葉県成田市公津の杜1-10-1 0476-26-1791
50 イトマンスポーツスクエア浦安 千葉県浦安市今川4-1-40 047-354-7552
51 ジェクサー・ライトジムシャポー市川店 千葉県市川市市川1-1-1 シャポー市川B1 047-712-7790
52 ジェクサー・フィットネス&スパ24川崎 神奈川県川崎市幸区大宮町1-5　JR川崎タワー商業棟3～5F 0570-00-3535
53 ジェクサー・フィットネス＆スパ新川崎 神奈川県川崎市幸区鹿島田1-1-3 新川崎スクエア4階 0570-00-3535
54 ジェクサー・フィットネス&スパ24横浜 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町１丁目66番9号　JR鶴屋町ビル2-3階 0570-00-3535
55 ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川 神奈川県横浜市神奈川区東神奈川1-29 シャルプラット東神奈川4F 0570-00-3535
56 ジェクサー・ライトジムアーバン保土ヶ谷店 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町1-7 アーバンⅠ 5F 045-453-8058
57 イトマンスポーツスクエア金沢文庫 神奈川県横浜市金沢区釜利谷東2-3-1 045-701-7997
58 イトマンスポーツスクエア藤沢 神奈川県藤沢市藤沢109-6　湘南NDビル5F 0466-26-7997
59 イトマンスポーツスクエア茅ヶ崎 神奈川県茅ヶ崎市矢畑782 0467-59-1795
60 イトマンスポーツスクエア平塚 神奈川県平塚市代官町1-16 0463-24-7997
61 ジェクサー・フィットネス&スパ24新潟 新潟県新潟市中央区天神1丁目12-7 0570-00-3535
62 フィットネスクラブエフバイエー長野  ~健康ZONE100~ 長野県長野市三輪7-6-31 026-234-1514
63 フィットネスクラブエフバイエー中野 長野県中野市1-1-7 0269-26-0490
64 ながでんスイミングスクール須坂 長野県須坂市大字須坂1607-7 026-248-0088
65 スポーツクラブ エース・ワン 静岡県牧之原市静波3268-1 0548-22-1255
66 サーラスポーツ浜松 静岡県浜松市中区砂山町155-1 サーラシティ浜松 053-455-4141
67 アピアスポーツクラブ 富山県富山市稲荷元町2-11-1 アピアシティ3・4F 076-431-3321
68 いみずスポーツクラブ 富山県射水市本開発60-1 0766-55-5566 
69 アクアヴィータ　プール＆スパ豊橋 愛知県豊橋市向山町一本松1-1 向山フォレスタUNO1F 0532-53-1281
70 AUBE FOR ONE 福井 福井県福井市中央１-２１-３５ 0776-26-2905
71 ビバスポーツアカデミー瀬田　 滋賀県大津市一里山1丁目18-22 077-543-0887
72 ビバスポーツアカデミー南草津 滋賀県草津市野路1丁目17番2 「フェリエ」6F 077-566-8700
73 大津イトマンスポーツクラブ 滋賀県大津市打出浜33-11 077-525-7755
74 堅田イトマンスポーツクラブ 滋賀県大津市真野2-17-1 077-573-2531
75 草津イトマンスポーツクラブ 滋賀県草津市西渋川1-9-44 077-564-6031
76 スポーツクラブIZUMI21 滋賀県守山市勝部1-1-17 守山駅前近江鉄道ビル3階 077-581-2800
77 ビバスポーツアカデミー枚方 大阪府枚方市甲斐田町2-15 072-840-7800
78 イトマンスポーツスクエア江坂 大阪府吹田市江坂町5丁目20-1 06-6170-3180
79 スポーツクラブフレックス 和歌山県和歌山市和歌浦東4-4 073-447-3123
80 太陽フィットネスクラブ石見 島根県益田市駅前町37-13 0856-23-5581
81 フィットネスクラブパジャ米子 鳥取県米子市西福原2-1-10 米子しんまち天満屋5F 0859-35-1500
82 フィットネスクラブパジャ鳥取 鳥取県鳥取市富安2-138-4 鳥取市役所駅南庁舎6F 0857-21-3861
83 フィットネス＆スタジオ パル 鳥取県西伯郡伯耆町大殿1010（伯耆町岸本保健福祉センター内） 0859-68-4811
84 エイブル岡山 岡山県岡山市北区下伊福本町1-33 086-252-3131
85 リフレ スポーツクラブ 山口県下関市東大和町1-8-2 083-267-2155
86 アーバンウェルネスクラブエルグ 鹿児島県鹿児島市城南町7-8 0992-27-0202
87 セイカスポーツセンターアミュプラザ 鹿児島県鹿児島市中央町1-1 099-255-4051
88 セイカスポーツセンター宇宿 鹿児島県鹿児島市宇宿2丁目18-27 099-255-4650
89 セイカスポーツセンター川内 鹿児島県薩摩川内市平佐町天神迫4290 0996-22-8877
90 セイカスポーツセンター出水 鹿児島県出水市武本4709-3 0996-63-0202
91 スポーツパレスジスタス那覇 沖縄県那覇市西2-5-5 098-868-0758

株式会社ルネサンス　提携施設一覧　＜コーポレート会員用＞



92 スポーツパレスジスタス浦添 沖縄県浦添市沢岻2-23-1 098-878-1122
93 スポーツパレスジスタス美里 沖縄県沖縄市美里4-20-1 098-982-1115

◆利用料金： 2,200円（税込）/回
94 スポーツクラブ陽だまりの丘 三重県桑名市陽だまりの丘8-1101 0594-84-6620

◆利用料金： 2,310円（税込）/回 　
95 ジェクサー・フィットネス＆スパ上野 東京都台東区上野7-1-1 0570-00-3535
96 ジェクサー・フィットネス＆スパ24新宿 東京都渋谷区代々木二丁目1番5号 JR南新宿ビル1F 0570-00-3535

女性専用施設　◆利用料金： 1,980円（税込）/回
ID 施設名 住所 電話番号
97 ジェクサー・フィットネススタジオグランデュオ蒲田店 東京都大田区西蒲田7-68-1グランデュオ蒲田 西館 RF（屋上階） 03-5710-8505
98 ジェクサー・フィットネススタジオマチノマ大森店 東京都大田区大森西3-1-38　マチノマ大森3階 03-3763-6551
99 ジェクサー・ボディメイクジム　モザイクモール港北店 神奈川県横浜市都筑区中川中央1-31-1-2 モザイクモール港北6F 045-482-3077

ヨガ＆アウトドアフィットネス　◆利用料金：各都度利用プランより20％割引　
● 「ヨガアウトドアプログラム」「ツアー」

※各施設HPより事前にご予約・決済が必要です。
※ご予約時に20％割引用のクーポンコード「RNS2503CO」を入力ください。

● 「ボルダリング」「ロッカーシャワー」
※事前予約不要です。直接フロントへお越しください。

ヨガアウトドア

プログラム
ボルダリング

ロッカー

シャワー
ツアー

1 BLUE多摩川アウトドアフィットネスクラブ 東京都狛江市東和泉４丁目１１−２１ ○ ○ ○ ○

2 BEACHTOWN HIBIYAPARK 東京都千代田区日比谷公園１−５ 内　「緑と水の市民カレッジ」2階 ○ × ○ ○

3 Community Park 大津京 滋賀県大津市二本松1-1「ブランチ大津京」内 ○ ○ ○ ○

4 Community Park 八潮 埼玉県八潮市大瀬１丁目１−３ ○ ○ × ○

ID 施設名 所在地
サービス範囲
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別添６ 

令和７年度「潮干狩り」実施要綱 

 

 

１．目   的 

   被保険者並びにご家族の心身のリフレッシュ・健康づくりを

サポートするために実施します。 

 

２．対 象 者    

   被保険者及び被扶養者。 

 

３．開設場所と利用料金等 

   別表のとおりです。 

 

４．利用方法 

   ご利用の際は、現地案内所で保険証等を提示して、所定の利

用料金（割引料金）を支払い、貝袋をお受け取りください。 

※  保険証を提示できない場合は一般料金となります。 

 

保険証等の提示について 
 
   ・現行の健康保険証 

   ・マイナポータルの画面表示 

   ・マイナポータルからダウンロードした健康保険証情報 

    (ＰＤＦ) 

   ・資格確認証 

   ・資格情報のお知らせ、など 

 

５．その他 

   お出かけの際は、別添パンフレット（潮見表）を参考にして

ください。 

   潮の都合により開設してない日がありますので、ご注意くだ

さい。 

 

以  上 

 

 

 



～

－

別  表

名古屋薬業健康保険組合　　令和７年度「潮干狩り場」一覧　

令和７年３月１７日現在

地区 開設場所 開設期間
利　　　　　　用　　　　　料　　　　　金

備 考
利用者区分 一般料金 利用料金

採取量･･･

蒲 郡 漁 業 協 同 組 合 竹 島 支 所

１，５００円 １，４００円

1袋（約2㎏）

蒲郡・竹島海岸
蒲 郡 竹 島 海 岸 潮 干 狩 り 場 大 人

（中学生以上） ※ 追 加 の 場 合 は

（愛　知） 蒲 郡 市 竹 島 町 １ － ５
4/12(土) 6/1(日) 1 ㎏ 増 や す 毎 に

７ ０ ０ 円 必 要

１，５００円 １，４００円ＴＥＬ （０５３３） 69 ２７２７ 小 人
（ 小 学 生 ）
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別添７ 

令和７年度 新型コロナウイルス予防接種実施要綱 

 

１．目的 

   新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、重症者等の発生をでき

るだけ減らし、新型コロナウイルス感染症のまん延防止を図ることを

目的としています。 

    

２．対象者 

   被保険者並びに被扶養者とします。 

   ※公費など助成のある場合は公費などを優先し実施してください。 

     

３．実施期間 

   通 年 

    

４．実施方法 

新型コロナウイルス予防接種が実施可能な医療機関で適宜接種の

うえ、費用を全額支払い、後日償還払いにより補助金を支給。 

    

５．接種費用の補助限度額 

当該年度一人当たり 2,000 円を限度に補助します。 

※公費など助成のある場合は、公費による助成後の額とさせていた

だきます。 

 

６．補助金請求方法と受領方法 

   ①「紙媒体による申請」 

 事業所経由で申請（事業所毎に取りまとめ接種可能な医療機関

等で適宜実施してください。） 

    (１)対象者 

       被保険者及び被扶養者 

    (２)請求方法 

      （流れ：被保険者（被扶養者分含む）→事業所→健保組合） 

      疾病予防補助金請求書（様式第４号の１）に被扶養者実施分

も含め、事業所で取りまとめていただき、次の書類を添えて請

求してください。 

      添付１：新型コロナウイルス予防接種実施者連名簿（様式第５号

の３） 

      添付２：費用を支払った領収書（写しでも可） 

           原則としてレシート等内容が不明確な場合は不

可としますが、新型コロナウイルス予防接種済証な

ど内容が明確に分かるものが添付されている場合
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は対応可といたします。 

           なお、領収書の右上に接種された方の健康保険被

保険者等の記号・番号をご記入くださいますようご

協力お願いいたします。 
記号—番号

領収書 

接種者 様 

新型コロナウイルス予防接種費用 

 

接種医療機関 ㊞

      添付３：費用内訳書(（２）の明細を記入してあるもの) 

    (３)受領方法 

      補助金については、原則として指定口座への振込受領をお願

いいたします。 

      （流れ：健保組合→事業所指定口座） 

 

 ②「ウェブによる申請」 

   申請方法は※Pep Up 経由で申請 

    ※Pep Up とは当健保が実施している健康管理アプリとなります。 

ご登録はお早めにお願いします。（当組合ご加入後、約３か月後

にご登録に必要なはがきを送付しておりますのでご確認をお願

いします。） 

    (１)対象者 

       被保険者及び被扶養者 

    (２)請求方法 

      （流れ：被保険者の Pep Up→健保組合） 

      被保険者が次の順で補助金申請をしてください。 

      Step1：Pep Up に登録（被保険者が登録） 

      Step2：Pep Up ログイン後「各種申請」から手続き 

Step3：接種され方の接種情報と領収書添付（写真をアップ）

や被保険者の振込口座情報（被扶養者は不可）を入

力して申請 

    ※領収書は項番「６」—①—（２）—添付２をご参

照の上同様の領収書を添付してください。 

※振込口座の名義人欄につきましては、通帳等に記載さ

れている「カタカナ」表記にて入力してください。 

表記に誤りがあるとお支払いの遅延等につながりま

すのでお間違えないようご確認ください。 

 

    (３)受領方法 

      補助金については、Step3 で入力された被保険者口座へお

振込いたします。 

      （流れ：健保組合→Step3 で入力された被保険者口座） 
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●申請画面（イメージ画像）（令和 7 年度申請分 令和７年５月１日運用開始） 

ＨＯＭＥ画⾯（ＰＣ） ＨＯＭＥ画⾯（スマートフォン）

ＨＯＭＥ画⾯（アプリ） その他のメニュー画⾯（アプリ）

 

７．請求期限 

   令和８年３月３１日（火）（必着）までとしますが、実施後は速や

かに請求してください。 

   ただし、令和８年３月中に実施され３月中に請求できない場合は、

令和８年４月３０日（木）（必着）とします。 

 

 

８．その他 

(1)各種申込書や補助金の請求などに関する書類は、当健保のホー

ムページ（https://www.meiyaku-kenpo.or.jp/）からダウンロードできます

のでご活用ください。 

  

(2)健康管理アプリ「PepUp」にかかるよくあるお問い合わせについて 

 

Q.1 名古屋薬業健保の健康管理アプリ「PepUp」はどのようなも

のですか。 

Ａ.1 健康情報の発信や日々の歩数状況に応じたポイント付与のつ

いたアプリとなります。このアプリ内でご自身の健診結果や健

診結果などから算出した健康年齢もご覧いただけます。このア

プリを使用して、精密検査等の 2 次検査やインフルエンザ予防

接種費用・新型コロナウイルス予防接種費用の補助金申請を行
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うことができます。  

Q.2 利用はだれでも対象となりますか。 

A.2 利用対象者は被保険者および被扶養者である配偶者の方とな

ります。 

 

Q.3 アプリを利用するには何か必要となりますか。 

A.3 アプリを利用する際には個人ごとの登録が必要となります。

その際に、ご加入後３か月後を目途に対象者様のご自宅へ「本

人確認コード」を封書で送付しております。 

    詳しくはご案内に沿ってご登録してください。 

 

Q.4 本人確認コードの案内を紛失してしまいましたがどうしたら

よいですか？ 

A.4 名古屋薬業健康保険組合のホームページ（トップページ）の

「PepUp バナー」から再発行申請ができますのでこちらから再

発行申請を行ってください。 

    なお、申請後到着まで１か月程度要しますので予めご了承く

ださい。 

    また、送付先住所をご入力いただく際にはマンション名など

正しく入力いただかないと郵便事情により返送されてしまう場

合がございますのでご協力をお願いいたします。 

 

Q.5  PepUp の登録や再発行申請時に情報を複数回誤り凍結して

しまいましたがどうすればよいですか？ 

A.5  PepUp ホームページのお問い合わせフォームより直接お問

い合わせください。 

 

 

Q.6  PepUp に関するよくあるお問い合わせなどはありませんか？ 

A.6  PepUp ホームページに掲載されておりますのでご覧ください。 

 

 

以 上 

 



５大がんの精密検査を実施した場合は、精密検査結果報告書（様式第９号—１）

事後指導票（様式第13号の2-1）等

※この請求書等はホームページ（https://www.meiyaku-kenpo.or.jp/）からダウンロードできます。

  当組合では、任意継続被保険者の皆様方へ健診等の疾病予防補助金を振り込みしておりますので下記に

振込先の口座名をご記入いただきますようお願いいたします。

  なお、初回時のみ通帳等の口座名義人欄の写しを添付してください。（漢字記入面・カタカナ記入面）

  ※振り込み口座に変更がある場合は改めてご記入をお願いいたします。

５． 新型コロナウイルス予防接種実施者連名簿（様式第５号の３）

(2024.8)

7 インフルエンザ予防接種

当座

普通

本・支店名 —

金融機関名

任意継続被保険者の皆様へ

口座名義人
（フリガナ）

金融機関名と本支店名 コード 預金種別 口座番号

４． インフルエンザ予防接種実施者連名簿（様式第５号の１）

６． 実施機関に支払った領収書（写でも可）と費用内訳書（明細が記入してあるもの）

７． その他各種目ごとに必要とされる書類

１． 疾病予防補助金請求明細書兼支払通知明細書（様式第4号の1-1）

２． 第一次健診の健診結果として、国の定めた電子媒体（国の標準的なデータファイル（ＸＭＬ形式）」）

３． 健診結果を記入した当組合専用の歯科健診の健康診査票（様式第13号1-3）　　

[添付書類]

8 新型コロナウイルス予防接種

6 健診後の事後指導

5 歯科健診

4-2 人間ドック精密検査等費用補助

4-1 人間ドック第一次健診

3-2 特定健診精密検査等費用補助

3-1 特定健診第一次健診

2-2 総合健診精密検査等費用補助

2-1 総合健診第一次健診
実
施
機
関
毎
の
詳
細
は
別
紙
明
細
書
の
と
お
り

1-2 基本健診精密検査等費用補助

計女 男 女 男 (円） (円）

1-1 基本健診第一次健診

男 女

組合記入欄

実施区分
実施者数

実  施  費  用
内訳

補助金支給額
被保険者 被扶養者 計

※該当区分に○印を付けてください。

事業所々在地
事 業 所 名 称
事 業 主 氏 名
（または、請求者氏名）

事業所番号 ※実施区分ごとに請求してください。

様式第４号の１

№　　

疾 病 予 防 補 助 金 請 求 書

　　年　　月　　日

名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合 御中



様式第４号の１－１

疾病予防補助金請求明細書兼支払通知明細書

№　　－　　－　　

№ 実  施  機  関  名

実施者数
実  施  費  用 ※補助金支給額

被保険者 被扶養者 計

男 女 男 女 男 女 計 (円） (円）

小   計

合   計

名古屋薬業健康保険組合

(2024.2)



様式第４号の１－2

疾病予防補助金請求明細書兼支払通知明細書（続紙）

№　　－　　－　　

№ 実  施  機  関  名

実施者数
実  施  費  用 ※補助金支給額

被保険者 被扶養者 計

男 女 男 女 男 女 計 (円） (円）

名古屋薬業健康保険組合

(2024.2)

小   計



男 女 男 女 男 女 計
名 名 名 名 名 名 名

様式第５号の３

「新型コロナウイルス予防接種」実施者連名簿（補助金請求用）

№　　－　　－

事業所名称
実　施　者　数

被保険者 被扶養者 計

実施機関名

実施者氏名 性別 続柄 接種日 実施費用
補
助
額

上限（2,000円）

備考
実費

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 / 円
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 /
上限（2,000円）

円

男・女 本人・家族 /

男・女 本人・家族 /

円

注１．太枠内は記入しないでください。
補助額計 円

注２．ご記入いただきました事項につきましては、補助金の支給の目的以外には

円
上限（2,000円）

円

　　　使用いたしません。

名古屋薬業健康保険組合
2025.3

被保険者等

記号

被保険者等

番号

円
上限（2,000円）

円



別添８ 

 

薬業健保会館会議室利用案内 

 

 

当健保では標記会館を業界の講習会や研修会等にご利用いただけるよ

う下記のとおり会議室として運用しておりますのでぜひご活用ください

ますようご案内申し上げます。 

ご予約など詳しくは当健保総務課（052-211-2294）までお問い合

わせください。 

 

 

記 

 

 

１．会議室利用料 

 午前（9～12 時） 午後（13～17 時） 一日（9～17 時）

201 号室（7 坪）  12 名 2,000 円 2,100 円 3,100 円 

202 号室（17 坪）  30 名 4,800 円 5,100 円 8,100 円 

中ホール（25 坪）  50 名 5,000 円 7,200 円 10,800 円 

大ホール（40 坪）  100 名 7,700 円 11,400 円 16,800 円 

 

以 上 


	ご案内20250318
	「健康宣言事業」「・健診結果改善チャレンジ」・「ストレスチェック事業」・「メンタルヘルス相談」・「契約スポーツ施設」・「潮干狩り」・「新型コロナウイルス」・「薬業健保会館会議室利用案内」について
	2健康経営事業所一覧20250310
	事業計画20250317
	事業計画（案）
	別紙1
	別表２ kikanichiran

	健康経営優良法人2025（大規模法人部門）認定要件
	スライド 0: 健康経営優良法人2025（大規模法人部門）認定要件

	健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定要件
	スライド 1: 健康経営優良法人2025（中小規模法人部門）認定要件


	別添1健康宣言事業20250318
	健康宣言事業実施要綱
	2.健康宣言書パンフレット20240227現在
	3.健康宣言書20240227現在

	hakushi
	別添2健診結果改善チャレンジ20250318
	2.実施要綱20250311
	3.健診結果改善チャレンジ_02_20250311
	4.pepupチラシ健康年齢
	5.pepupチラシたまる

	別添3ストレスチェック事業20250318
	―メンタルヘルスサポート事業―「ストレスチェック事業」要綱 別添３ R7
	フロー図（～ストレスチェック事業の主な流れ～）
	ストレスチェック事業利用申込書（1-13）
	職業性ストレス簡易調査票(保険証番号)
	面接指導申込書（1-14）

	別添4メンタルヘルス相談20250318
	「メンタルヘルス相談」実施要綱 別添４
	「提携カウンセリング機関所在地」一覧 _ 東京カウンセリングセンター20250310
	職場でモヤッたときの心のトリセツ20250310heart_torisetsu

	別添5契約スポーツ施設20250318
	1.契約スポーツ施設実施要綱 別添5
	2.202504_合併後ルネサンス直営施設一覧_202502時点-4
	3.202504_合併後ルネサンス提携施設一覧_20250201時点-1
	4.840010876267_名古屋薬業健康保険組合_法人会員のご案内_compressed
	5.840010876267_名古屋薬業健康保険組合_オンライン会員のご案内_compressed

	別添6潮干狩り20250318
	潮干狩り実施要綱  別添６
	潮干狩り施設一覧表20250306）
	竹島潮見表20250310162433

	hakushi
	別添7新型コロナウイルス予防接種20250318
	2.令和７年度新型コロナウイルス予防接種実施要綱20250311
	補助金関係(4-1)
	補助金関係(4-1-1)
	新型コロナウイルス連名簿（補助金用）(5-3)

	別添8会議室利用案内20250318
	薬業健保会館会議室利用案内について（R7) 別添８




