
11/29（金） ～ 12/14（土）

12
15(日）

~ 3
15（土）

開催期間

名古屋薬業健康保険組合

申込期間

申込方法

©JMDC Inc.

参加にはペップアップへの登録が必要です!
1.お届けした登録案内通知をご用意
ください

2.スマホまたはPCからご登録後、
ウォーキングラリー参加ページへGO

Pep Up内ウォーキングラリー
参加ページより

3か月継続ウォーキングラリー開催!

毎日10,000歩を歩いて「東海道五十三
次」歩いてみませんか?
実際の距離をスマホでカウントして、日本
橋から京都三条大橋まで目指してみましょ
う!


